
  

イベント詳細

はこちら↓↓ 

世界糖尿病デーin 春日井 2026 

 

糖尿病について考えるきっかけに、春日井市内の医療スタッフと一緒に歩いてみませんか？ 

ヨロッカ春日井をスタートし、三ツ又ふれあい公園、ふれあい緑道、落合公園を経由して 

国道19号沿いにヨロッカ春日井に戻る約５km（約75分）のウォーキングコースです。 
ご家族やお友達と一緒に、気軽にご参加ください。 

〇集合場所 ヨロッカ春日井 北平面駐車場 

〇受付開始 9：15 

〇準備運動 9：45 

〇スタート 10：00 ゴール 11：30（予定） 

※駐車場は北立体駐車場５階をご利用ください。 

＊雨天等で中止になる時は、    

こちらでお知らせします。 

→ 

愛知県医師会健康教育講座 

11：00「開会式」 

11：30「みなさんの家族が糖尿病にならないために」 

春日井市医師会 田島医師 

11：50「口腔ケアで糖尿病・歯周病の改善を」 

春日井市歯科医師会 小川歯科医師 

12：10「自分に合った靴を知ろう！ 

～靴のはき心地、気にしてますか？～」 

    Kasugai Diabetes Netwok 

（春日井糖尿病ネットワーク） 

12：30「★こども糖尿病クイズ鬼レンチャン★」 

春日井市薬剤師会 

13：00「石黒市長さんとワクワクトークショー」 

    インタビュアー：春日井市民病院 岡田医師 

13：30「子どもの生活習慣改善に向けて」 

    春日井市医師会 圓若医師 

13：50「お惣菜、外食を上手に活用するコツ」 

    春日井保健所管内栄養士会 

15：00「閉会式」 
 

会場内体験型イベント 
〇健康状態をチェックしよう！ 

血糖・ヘモグロビンA1c測定（要整理券）  

〇握力測定！ 

〇あなたの足は大丈夫？ 

〇内科医、歯科医師、薬剤師による健康相談（診察ではありません） 

〇店内ウォークラリー（店内を巡ってクイズに答えよう！） 

〇献立作成体験「元気ごはん チャレンジ！」 

○あなたもチャレンジ！ハードル競走 

〇僕も私もお医者さん！（子供白衣体験：写真撮影できます） 

〇糖尿病で治療中の方への応援メッセージを書こう！ 

イベントにご参加くださった皆様が糖尿病をテーマに、 

「健康の尊さ」、「患者さんへのエール」等のメッセージを 

お書きください。 

 

 

問い合わせ先：春日井市民病院糖尿病センター ☎57-0057 

 

 

内容は予告なく変更になることがありますのでご了承ください 

主催：春日井市医師会 共催：愛知県医師会 
協力団体： 春日井市歯科医師会 春日井市薬剤師会 春日井市健康管理事業団 春日井市スポーツ・ふれあい財団 

春日井保健所管内栄養士会 Kasugai Diabetes Network 健康マイスターボランティアの会 春日井市民病院 

協力企業：ヨロッカ春日井 アークレイ株式会社 株式会社堀場製作所 江崎グリコ株式会社 おいしい健康 株式会社コモ 大塚食品株式会社 

 

ネイチャーフィールド 11：00～15：00  

11/3 
 （火祝） 

～未来へつなごう糖尿病の輪～ 

健康ウォーキング 9：15～11：30 予約不要 

会場：ヨロッカ春日井 ネイチャーフィールド 
（カルディさん隣） 

11月14日は「世界糖尿病デー」。 

糖尿病ってどんな病気？どうしたら予防できるの？ 

など、糖尿病について考えるためのイベントです。 

体験型イベントやクイズ、トークショーなどを楽しみながら糖尿病 

について学ぶことができます！また、参加者には豪華プレゼントもあります♪ 

参加無料 

 

 

 
 


