
第 47 回地域連携研修会 

在宅でできるフレイルのチェックと予防について 

開催日時：令和 5 年 7 月 24 日（月）午後 3 時～午後４時 

内容：フレイルとは 

フレイルのチェックと予防方法について

（講義 20 分、実演 20 分、質問等意見交換 20 分） 

講師：技術局リハビリテーション技術室 

主任 北村 健人（理学療法士） 

開催方法：Webex を使用したオンライン開催 

対象者：介護支援専門員、訪問看護師、地域包括支援センター職員 

通所介護職員、訪問介護職員、施設職員等の医療・介護・福祉従事者 

申し込み期限：令和 5 年 7 月 12 日（水） 

申し込み方法 

申し込みフォームにアクセスし、必要事項を入力して送信して下さい 

①春日井市民病院ホームページ→医療連携のみなさま→地域医療連携

→オンラインによる連携強化

→オンライン・研修会申し込み→情報入力

②右の QR コードからアクセス→情報入力

＊備考欄へ講師への質問、接続テスト希望があれば記入をお願いします 

問い合わせ先：春日井市民病院 医療連携室 

幡野・池上 TEL:0568-83-9924 

 FAX:0568-82-9345 

フレイル予防として

運動を継続する工夫

などお伝えします!! 


