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春日井市民病院で診療を受けられた患者さんへ 

春日井市民病院では、次の研究を実施しています。 

この研究の対象者に該当する可能性のある方で、診療情報等を研究目的に利用さ

れることを希望されない患者さんまたは患者さんの代理人の方は、問い合わせ先ま

でお申し出ください。 

 

1. 研究の名称 運動療法に治療抵抗性を示す上腕骨外側上顆炎患者の特徴 

2. 研究責任者 所属・職名：整形外科 医長   氏名：加藤治朗 

3. 研究の目的 

上腕骨外側上顆炎患者さんにおける運動療法の治療効果の有無を 

患者さん背景、筋力、画像評価、痛みの程度の指標を用いて予測

を行う。 

4. 研究実施期間 
研究の許可日から 2024 年 12 月 31 日まで 

5. 研究の方法 

2024 年 11 月以降にかすがい関節スポーツ整形外科 いたみの

クリニックにて治療を受けた上腕骨外側上顆炎患者さんに対し

て、診療録を用いて背景、身体所見、痛みの程度、画像所見を把

握し、運動療法の効果に影響する項目を調査する。 

6. 研究対象者 
2023 年 11 月以降にかすがい関節スポーツ整形外科 いたみの

クリニックにて上腕骨外側上顆炎の運動療法を受けた患者さん。 

7. 使用する試料・

情報等 

患者背景因子(年齢、身長、体重、性別、BMI、罹患歴)、初診時

おより運動療法後の質問紙評価(PREE-J)、筋力(握力、手首の筋

力)、ＭＲＩ画像による重症度、超音波検査による腱の腫れの程

度 

8. 個人情報の取扱

い 

各患者のデータは、専用コンピューターにて匿名化を行い管理し

ます。診療録よりデータの調査をする際には、対象者個人を特定

可能な情報を含まない、また本研究の目的以外に本研究から得ら

れ対象者のデータを使用しない。 

9. 研究対象者の利

益・不利益 

本研究は治療方法に介入を行わない観察研究であり、それに伴う

リスクは及び利益はない。治療および評価による一般的な合併症

の発生が予測される。 

10. 試料・情報の

使用停止 

研究対象者から研究中止の申し出があった場合、研究責任者は適

切な処置を行うとともに調査を終了する。また研究責任者は、本

研究に関わるデータを保存し、研究発表から 5 年経過後に適切

に破棄する 

11. 問い合わせ先 

担当者：加藤 治朗 

所属 職名：春日井市民病院 整形外科 医長  

電話番号：0568‐57‐0057   内線 7063 

 


