
春日市市民病院循環器内科では以下の臨床研究を行っています。本研究に関するご質問な

どがありましたら、下記の連絡先までお問い合わせください。また、この研究に用いられ

る試料や情報について、患者さんもしくは患者さんの代理人の方にご了承いただけない場

合には、研究対象としませんので、お申出ください。その場合でも、患者さんに不利益が

生じることはありません。 

研究の名称 心不全患者における外来心臓リハビリテーション参加の障壁に関

する前向き観察研究 

研究責任者 所属・職名：循環器内科 部長  氏名：小栗 光俊 

研究の目的 心不全患者さんに対する外来心臓リハビリテーションは、薬物療

法と並ぶ主要な治療の柱として推奨されています。しかし、実臨

床における普及率は低いことから、個別的な対応が必要と言われ

ています。本研究は、各々の患者さんが外来心臓リハビリテーシ

ョンに参加する場合に問題となりうる障壁に関して質問票を用い

て調査し、個別化支援に活用することを目的とします。 

研究実施期間 研究の許可日に解析を開始し、2027 年 3 月 31 日に終了する 

研究の対象と方法 2026 年 4 月 1 日から 2027 年 3 月 31 日まで間に当院に急性心不全

あるいは慢性心不全急性増悪のため入院し、介護保険未申請の患

者さんに対して、質問票を用いて意識調査します。また、電子カ

ルテを用いて背景や治療の現状を調査します。 

研究に用いる試料・情

報の種類 

心不全の基礎疾患や増悪因子、患者背景因子（年齢、性別、喫煙

習慣、身長、体重、併存疾患の有無など）、血液検査（血清クレア

チニン、eGFR、ヘモグロビン値など）、外来心臓リハビリテーシ

ョン参加の有無・参加期間。 

個人情報の保護につ

いて 

本研究で用いるデータベースは電子カルテの院内共有フォルダに

保存し、電子カルテ端末から抽出する際には研究対象者個人を特

定可能な情報を含みません。 

また、本研究の目的以外に本研究から得られた研究対象者のデー

タを使用しません。 

問い合せ先 担当者：小栗 光俊 

所属・職名：春日井市民病院 循環器内科 主任部長 

電話番号：0568-57-0057 

 


