
脱水症は夏場だけと思ってませんか？ 
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次号（6月版）は管理栄養士からのお話です。 
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のどが渇いたと感じた時点で既に軽い脱水になっています。
汗をかいたとき、筋肉が疲れたと感じたり、つったりしたとき
は塩分不足もきたしている可能性があります。 
水分と塩分の両方の補給にはスポーツ飲料が便利です
が、糖分や塩分が多量に含まれるものも少なくありません
ので、お茶やお水で水分補給しましょう。（医師から水分制
限を言われている方は水分量に注意しましょう。） 
春本番となり、気温も上昇しています、日頃からこまめな 
水分補給に心がけましょう！ 

い つ で も 起 こ る 脱 水 症 

夏場に起こる“脱水症”は暑さが原因ですが、糖尿病患者
さんでは暑さ以外の原因で脱水が発生します！ 

シックデイ時の発熱
や嘔吐、下痢による
水分喪失 

利尿剤や尿に 

糖分を出す薬
（SGLT-2阻害薬）
の服用による 
尿量増加 

血糖コントロール
不良に伴う尿量 
増加 

お酒の飲みすぎ
による一時的な
尿量増加 

このような場合は、 
       オールシーズン脱水症は発生します!! 


