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次号（１２月版）は理学療法士さんからのお話です。

日頃日頃日頃日頃のののの外出外出外出外出時に備えて時に備えて時に備えて時に備えて

備えあれば憂いなし備えあれば憂いなし備えあれば憂いなし備えあれば憂いなし

すっかり涼しくすっかり涼しくすっかり涼しくすっかり涼しくなりなりなりなり

秋の風を感じながら散歩ができる季節になり秋の風を感じながら散歩ができる季節になり秋の風を感じながら散歩ができる季節になり秋の風を感じながら散歩ができる季節になりましたましたましたました。。。。

お出かけするときに持ち歩くと良い物お出かけするときに持ち歩くと良い物お出かけするときに持ち歩くと良い物お出かけするときに持ち歩くと良い物

☆災害時☆災害時☆災害時☆災害時の備えでも最低限の物品になります。参考にしてみてください。の備えでも最低限の物品になります。参考にしてみてください。の備えでも最低限の物品になります。参考にしてみてください。の備えでも最低限の物品になります。参考にしてみてください。

☆旅行の時☆旅行の時☆旅行の時☆旅行の時は主治医に相談しましょう。は主治医に相談しましょう。は主治医に相談しましょう。は主治医に相談しましょう。

☆水分補給☆水分補給☆水分補給☆水分補給も忘れずに！も忘れずに！も忘れずに！も忘れずに！

補食（ブドウ糖）補食（ブドウ糖）補食（ブドウ糖）補食（ブドウ糖）

☆薬☆薬☆薬☆薬はピルケースはピルケースはピルケースはピルケースにににに

入れて、お出かけ入れて、お出かけ入れて、お出かけ入れて、お出かけ分分分分をををを

持って持って持って持っていくと便利です。いくと便利です。いくと便利です。いくと便利です。

くすりくすりくすりくすり

薬薬薬薬を飲まれている方を飲まれている方を飲まれている方を飲まれている方

☆お薬手帳、保険証☆お薬手帳、保険証☆お薬手帳、保険証☆お薬手帳、保険証はははは

出先の病院受診時に出先の病院受診時に出先の病院受診時に出先の病院受診時に

必要必要必要必要です。です。です。です。

お薬手帳お薬手帳お薬手帳お薬手帳保険証保険証保険証保険証

消毒綿消毒綿消毒綿消毒綿インスリン・針インスリン・針インスリン・針インスリン・針

インスリン治療の方インスリン治療の方インスリン治療の方インスリン治療の方

血糖測定器一式血糖測定器一式血糖測定器一式血糖測定器一式

☆インスリン☆インスリン☆インスリン☆インスリンはははは

暑い暑い暑い暑いところところところところにににに

置き忘れない置き忘れない置き忘れない置き忘れないようようようようにににに

しましょう。しましょう。しましょう。しましょう。

治療中治療中治療中治療中の方はの方はの方はの方は

全員全員全員全員
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