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厚生労働省からのお知らせです！! ! 

果物をむいた後や砂糖が付いている食べ物などを

さわった後に、手を洗わずに血糖測定を行うと、実際

より高い値になることがあります。 
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血糖を測る前には 

必ず手を洗いましょう

果物などを食べた後は、時間が経過 

していても影響が出る場合があります。 

血糖測定する場合は、必ず手を洗って 

からアルコール消毒し、血糖測定を行い

ましょう。

アルコール消毒だけでは糖分が残る可能性があります！ 

必ず手を洗ってからアルコール消毒し、血糖を測りましょう。 

なぜ？！


