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次号（3月版）は理学療法士さんからのお話です。

インスリン製剤の「使用期限」＆「保管方法」

あなたの “正しい管理” が薬を活かす

1.インスリン製剤の「使用期限」を知ろう
インスリン製剤には「使用期限」の記載がありますが、
それが「未使用」の期限であることはご存じですか?

多くのインスリン製剤は「使用開始から4週間」が
使用期限です。
※ノボリンR・30R・N注、レベミル注、ランタスXR注は6週間

※トレシーバ注は8週間

2.インスリン製剤の「保管方法」を知ろう

『使用前』 → 冷蔵庫（2～8℃）保管
『使用後』 → 室温（30℃以下）保管

インスリン製剤は開封前後で保管方法が異なることを
ご存じですか?正しく保管しないと効果が得られない
可能性があります。
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