
□ 朝起きたとき、口の中がネバネバする

□ 歯磨きの時に出血する

□ 歯肉が腫れたり、痛みがある

□ 歯肉が下がって、歯と歯の間に

食べ物がはさまる

□ 歯がグラグラして、硬いものが

噛みにくい

歯周病とは・・・歯周病は糖尿病の合併症の一つ

口の中の細菌によっておこる感染症

放っておくと顎の骨が溶けて、歯が抜けてしまう病気
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次号（１月版）は看護師さんからのお話です。

歯周病の治療で糖尿病が改善!？
こんな症状はありませんか？

３つ以上当てはまると

歯周病要注意！

歯周病が悪化すると糖尿病も悪化する！

歯周病

糖尿病

インスリンの
働きが悪くなる

歯周病に
かかりやすい

高血糖だと
歯周病が悪化

炎症物質が増加

血糖値の上昇

歯周病を治療すると血糖コントロールが改善

すると言われています。糖尿病改善のためにも、

かかりつけ歯科で歯周病を治療しましょう！
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