
春 日 井 市 民 病 院 

糖尿病網膜症ってどんな病気 
糖尿病によって目の中の血管が障害される病気です。 

血糖コントロールが悪いと、血管が詰まってしまいます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

糖尿病網膜症が進行するとどうなるの 
網膜に酸素や栄養が届かない 

 

 

酸素や栄養を届けようと、無理やり血管が生えてしまう 
 

 

無理やり生えてきた血管は脆く弱いため、破裂・出血する 
 

 

 

 

 

 

 

糖尿病網膜症は自覚症状がないまま進行 
症状が出現したときには、すでに重症になっている場合があります。 

  糖尿病と言われたらすぐに眼科へ受診しましょう。 

 一度受診したら終わりではありません。 

 医師の指示のもと、定期的に眼科へ受診しましょう。 
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次号（ 11 月版）は、歯科衛生士からのお話です。 
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正常な眼底 重症化した網膜症の眼底 

見えない 

かすんで見える 


