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気にしていますか？

糖尿病の方は高血圧になる割合が2倍

家庭でも

測定の

脳梗塞や心筋梗塞になる危険性が
高くなっています．

１．家庭で血圧測定をしましょう

３．医師に手帳をみてもらいましょう

２．血圧手帳をつけましょう

・血圧を測る腕の高さは心臓と同じ高さ

・朝・夕の2回測定

・朝は起床後トイレを済ませてから測定

・夕は就寝直前に測定

受診時のア ドバイ ス

・正しい姿勢で測定

血圧測定をしましょう
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