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SAKURA 
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これから暑い夏に向かいます。涼を求めて川床で料理を楽しみたいものです。
京都の夏を彩る“川床”には、有名な名所「鴨川」、京都の奥座敷「貴船」、紅葉
の名所としても知られる「高雄」の 3 つのエリアがあります。川床は、安土桃
山時代から江戸時代へ移るころ豪商が鴨川の河川に見物席や茶店を出したのが
始まりだと言われています。「川床」の呼び方をご存じですか。鴨川の呼び方は
「かわゆか」、最近では納涼床「のうりょうゆか」とも呼ばれます。貴船と高雄
では「かわどこ」です。鴨川は「ゆか」、他は「とこ」ちょっと覚えておくとい
いですね。床席はどの時期でも人気ですが、やはりおすすめは川床の涼しさを
より感じることのできる７～８月です。予約して行かれたほうが安心です。 
暑くなる季節、川床で涼を楽しみ風流に浸る。楽しいですね。 

出典：写真AC 

京京
都都
のの
夏夏
のの
風風
物物
詩詩  

川川
床床
にに
涼涼
をを
求求
めめ
るる
夏夏
のの
楽楽
しし
みみ  
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﹁﹁
心心
臓臓
病病
セセ
ンン
タタ
ーー
をを
拡拡
充充
！！  

循循
環環
器器
内内
科科
のの
全全
外外
来来
機機
能能
をを
集集
約約
﹂﹂ 

～～
入入
院院
中中
かか
らら
退退
院院
後後
もも
スス
ムム
ーー
ズズ
なな
心心
臓臓
病病
ケケ
アア
をを
実実
現現
～～ 

入院中から退院後の通院に 
かけて継続した各指導 

（運動、療養、栄養、服薬）を
受けることができます。 

年次フォロー患者さんは 
看護師が問診することで 

診療の効率化と待ち時間短縮が
期待できます。 

脳卒中や心臓病にて 
入院治療を要した患者さんは
引き続き復職・就労支援を 

受けられます。 

手手
術術
室室
前前
のの
ミミ
ニニ
ギギ
ャャ
ララ
リリ
ーー 

手
術
室
前
の
廊
下
が
無
機
質
な
の
で
︑
少
し
で
も
患
者
さ

ん
の
気
持
ち
が
安
ら
ぐ
よ
う
に
写
真
や
絵
画
を
飾
っ
て
は
ど

う
か
︑
と
い
う
手
術
室
の
ス
タ
ッ
フ
か
ら
の
提
案
で
︑
季
節

に
応
じ
た
写
真
を
展
示
し
た
ミ
ニ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
を
設
置
し
て

い
ま
す
︒
手
術
へ
向
か
う
緊
張
と
不
安
が
交
錯
す
る
時
間
︑

患
者
さ
ん
が
展
示
し
て
あ
る
写
真
を
見
て
︑
少
し
で
も
気
持

ち
を
和
ら
げ
て
頂
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
︒ 

 

病
院
は
た
だ
単
に
医
療
技
術
を
提
供
す
る
だ
け
で
な
く
︑

患
者
さ
ん
の
気
持
ち
に
寄
り
添
う
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
あ

る
と
考
え
て
い
ま
す
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最
近
は
た
び
た
び
新
聞
や
テ
レ
ビ
で
認
知
症
の
特
集
が

あ
り
︑
ご
覧
に
な
っ
た
皆
様
も
他
人
事
で
は
な
い
と
感
じ

る
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
︒
日
本
は
超
高
齢
化
・
少
子
化

の
影
響
の
た
め
︑
今
後
人
口
は
ど
ん
ど
ん
減
少
し
︑
一
方

で
高
齢
化
が
進
ん
で
ま
い
り
ま
す
︒
高
齢
化
に
伴
い
認
知

症
患
者
は
増
加
す
る
と
推
測
さ
れ
て
い
ま
す
︒
昨
年
厚
生

労
働
省
研
究
班
に
よ
る
報
告
で
は
︑
今
後
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ

ー
型
認
知
症
の
増
加
が
顕
著
と
な
り
︑
２
０
１
２
年
に

462
万
人
と
さ
れ
た
認
知
症
患
者
は
︑
２
０
２
５
年
に
は

約
472
万
人
︵
高
齢
者
有
病
率

12.9
％
︶
と
な
り
︑
団
塊

ジ
ュ
ニ
ア
世
代
が
65
歳
以
上
に
な
る
２
０
４
０
年
に
は

584
万
人
あ
ま
り
に
の
ぼ
る
と
推
計
し
て
い
ま
す
︒
つ
ま

り
︑
２
０
４
０
年
に
は
高
齢
者
の
お
よ
そ
15
％
︑
6.7

人
に
１
人
が
認
知
症
に
な
る
こ
と
に
な
り
ま
す
︒
一
方
︑

認
知
症
の
予
備
軍
と
さ
れ
る
軽
度
認
知
障
害
Ｍ
Ｃ
Ｉ

︵M
ild Cognitive Im

pairm
ent

︶
も
増
加
し
て
き
て
い

ま
す
︒
２
０
２
５
年
に
は
Ｍ
Ｃ
Ｉ
の
患
者
数
は

564
万
人

︵
高
齢
者
有
病
率

15.4
％
︶
と
推
計
さ
れ
︑
２
０
４
０
年

に
は
Ｍ
Ｃ
Ｉ
の
患
者
数
は
612
万
人
に
な
る
こ
と
に
な
り

ま
す
︒︵
表
１
︶ 

ま
た
昨
今
で
は
︑
１
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
が
半
数
を
占

め
る
状
況
で
︑
認
知
症
を
発
症
し
た
場
合
︑
介
護
支
援
・

自
動
車
の
運
転
な
ど
の
問
題
が
社
会
的
問
題
や
経
済
的
問

題
と
し
て
ま
す
ま
す
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
︒
介
護
保

険
で
要
介
護
が
必
要
と
な
っ
た
原
因
と
し
て
第
１
位
は
認

知
症
24
％
︑
第
２
位
は
脳
血
管
障
害
19
％
と
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
︒
認
知
症
が
原
因
で
要
介
護
の
認
定
を
受
け

る
割
合
は
︑
75
歳
か
ら
84
歳
で
は

12.1
％
︑
85
歳
以

上
で
は

44.9
％
と
認
定
を
受
け
る
人
の
割
合
が
大
き
く
上

昇
し
ま
す
︒
そ
の
た
め
認
知
症
施
策
で
は
︑
早
期
受
診
・

早
期
対
応
で
認
知
症
状
の
悪
化
を
防
ぎ
︑﹁
認
知
症
に
な
っ

て
も
本
人
の
意
思
が
尊
重
さ
れ
︑
で
き
る
限
り
住
み
慣
れ

た
地
域
の
よ
い
環
境
で
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
社

会
﹂
の
実
現
を
目
指
し
て
施
策
が
推
進
さ
れ
て
き
ま
し
た
︒ 

 

認
知
症
は
発
症
を
完
全
に
防
ぐ
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
︒

医
療
の
取
り
組
み
は
発
病
の
時
期
を
遅
ら
せ
る
こ
と
︑
発

病
し
た
ら
病
気
の
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
で
す
︒
と
く
に

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
症
状
の
進
行
は
︑
日
常
生

活
に
支
障
が
な
い
軽
度
認
知
障
害
Ｍ
Ｃ
Ｉ
か
ら
認
知
症
に

な
る
ま
で
に
数
年
か
か
り
︑
軽
度
か
ら
中
等
度
の
段
階
か

ら
重
度
認
知
症
に
な
る
ま
で
２
年
半
程
度
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
︒
発
病
時
期
を
で
き
る
限
り
遅
ら
せ
る
こ
と
が
重

要
で
︑
認
知
症
を
予
防
す
る
た
め
の
生
活
習
慣
に
関
し
て
︑

科
学
的
根
拠
に
基
づ
い
た
認
知
症
の
14
の
リ
ス
ク
と
対

策
が
︑
２
０
２
４
年
８
月
医
学
雑
誌
Ｔ
Ｈ
Ｅ 

Ｌ
Ａ
Ｎ
Ｃ
Ｅ

Ｔ
に
掲
載
さ
れ
ま
し
た
︒
18
歳
か
ら
65
歳
の
中
年
期

で
は
︑
難
聴
︑
高
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
︑
う
つ

病
︑
頭
部
外
傷
︑
運
動
不
足
︑
糖
尿
病
︑
喫
煙
︑
高
血
圧

症
︑
肥
満
︑
過
度
の
飲
酒
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
︒
65

歳
以
降
の
高
齢
者
で
は
社
会
的
孤
立
︑
大
気
汚
染
︑
視
力

障
害
が
認
知
症
リ
ス
ク
と
し
て
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
︒
こ

れ
ら
リ
ス
ク
を
適
切
に
管
理
す
る
こ
と
で
︑
最
大
45
％

認
知
症
を
予
防
で
き
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
︒︵
図
１
︶ 

高高
齢齢
者者
認認
知知
症症
のの
現現
状状
とと  

認認
知知
症症
予予
防防
のの
話話  

  

脳脳
神神
経経
内内
科科  

山山
下下
史史
匡匡  

 

認
知
症
を
予
防
す
る
た
め
に
注
意
し
た
い
こ
と
と
し
て
︑

睡
眠
と
食
事
も
挙
げ
ら
れ
ま
す
︒
不
眠
症
な
ど
の
睡
眠
障

害
は
注
意
が
必
要
で
す
︒
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
に
関
わ
る

ア
ミ
ロ
イ
ド
β
タ
ン
パ
ク
な
ど
の
脳
の
老
廃
物
は
眠
っ

て
い
る
間
に
脳
内
か
ら
排
泄
さ
れ
︑
睡
眠
時
間
が
短
い
と

認
知
症
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
︒
日

本
人
は
世
界
的
に
み
て
睡
眠
時
間
が
短
い
傾
向
に
あ
り
ま

す
が
︑
世
界
的
に
７
時
間
睡
眠
を
と
る
こ
と
が
理
想
と
さ

れ
て
い
ま
す
︒
ま
た
︑
食
事
に
つ
い
て
は
︑
地
中
海
食
が

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
︒
魚
・
野
菜
・
豆
類
・
ナ
ッ
ツ
類
・

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
・
適
量
の
赤
ワ
イ
ン
な
ど
が
有
効
だ
と

さ
れ
て
い
ま
す
︒
緑
の
葉
野
菜
が
有
効
だ
と
い
う
報
告
も

あ
り
ま
す
︒
認
知
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
︵
図
２
︶
を
参
考

に
し
て
く
だ
さ
い
︒
認
知
症
の
リ
ス
ク
を
知
り
︑
自
分
に

当
て
は
ま
る
も
の
が
あ
れ
ば
︑
見
直
し
て
予
防
を
心
が
け

て
い
た
だ
け
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
︒ 

も
し
か
し
て
認
知
症
で
は
？
と
疑
う
き
っ
か
け
は
﹁
認

知
症
の
人
と
家
族
の
会
﹂
の
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
次
の
よ
う

な
事
柄
の
よ
う
で
す
︒ 

• 

忘
れ
物
・
物
忘
れ
・
置
き
忘
れ
を
頻
繫
に
す
る
よ
う

に
な
っ
た 

• 

時
間
や
日
に
ち
が
わ
か
ら
な
く
な
っ
た 

• 

仕
事
や
家
事
が
以
前
の
よ
う
に
で
き
な
く
な
り
︑
支

障
を
き
た
す
よ
う
に
な
っ
た 

• 

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
預
金
通
帳
の
取
り
扱
い
が
で

き
な
く
な
っ
た 

• 

服
薬
が
ち
ゃ
ん
と
で
き
な
く
な
っ
た 

• 

ふ
さ
ぎ
こ
ん
で
︑
何
を
す
る
の
も
億
劫
が
り
︑
嫌
が

る
よ
う
に
な
っ
た 

• 

気
候
に
合
っ
た
服
を
選
ん
で
着
る
こ
と
が
で
き
な
く

な
っ
た 

• 

入
浴
し
て
も
洗
髪
が
困
難
に
な
っ
た 

認
知
症
の
多
く
の
場
合
︑
本
人
に
は
自
覚
が
な
い
の
で
︑

こ
の
よ
う
な
症
状
が
あ
れ
ば
︑
ご
家
族
や
親
し
い
方
々
が
︑

気
が
付
い
て
早
期
に
受
診
す
る
こ
と
が
大
切
に
な
り
ま
す
︒ 

物
忘
れ
が
多
く
な
る
と
﹁
認
知
症
で
は
？
﹂
と
心
配
に

な
る
方
も
み
え
る
と
思
い
ま
す
︒
単
な
る
物
忘
れ
で
あ
る

﹁
加
齢
に
よ
る
物
忘
れ
﹂
と
﹁
認
知
症
﹂
で
は
違
い
が
あ

り
ま
す
︒
加
齢
に
よ
る
物
忘
れ
は
︑
記
憶
の
一
部
を
忘
れ

て
し
ま
い
ま
す
が
︑
記
憶
自
体
は
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
︒

例
え
ば
︑
昨
日
の
夕
食
に
何
を
食
べ
た
か
は
忘
れ
て
も
︑

夕
食
を
食
べ
た
こ
と
は
覚
え
て
い
る
︑
と
い
う
も
の
で
す
︒

も
ち
ろ
ん
︑
今
い
る
場
所
や
時
間
も
分
か
り
ま
す
し
︑
知

り
合
い
の
名
前
を
忘
れ
て
し
ま
っ
て
も
︑
ど
の
よ
う
な
関

係
で
あ
っ
た
か
は
覚
え
て
い
ま
す
︒
認
知
症
で
は
︑
全
体

を
忘
れ
て
記
憶
が
抜
け
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
︒
例
え
ば
︑

夕
食
を
食
べ
た
こ
と
自
体
を
忘
れ
て
し
ま
う
の
で
す
︒
場

所
や
時
間
の
感
覚
も
分
か
ら
な
く
な
り
ま
す
︒
知
り
合
い

の
人
を
関
係
性
も
含
め
て
誰
だ
か
わ
か
ら
な
く
な
り
ま
す
︒

加
齢
に
よ
る
物
忘
れ
と
認
知
症
と
は
大
き
な
違
い
が
あ
り

ま
す
︒
簡
単
な
違
い
を
示
し
ま
す
︒︵
図
３
︶ 

図1 

図2 
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聞
や
テ
レ
ビ
で
認
知
症
の
特
集
が

あ
り
︑
ご
覧
に
な
っ
た
皆
様
も
他
人
事
で
は
な
い
と
感
じ

る
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
︒
日
本
は
超
高
齢
化
・
少
子
化

の
影
響
の
た
め
︑
今
後
人
口
は
ど
ん
ど
ん
減
少
し
︑
一
方

で
高
齢
化
が
進
ん
で
ま
い
り
ま
す
︒
高
齢
化
に
伴
い
認
知

症
患
者
は
増
加
す
る
と
推
測
さ
れ
て
い
ま
す
︒
昨
年
厚
生

労
働
省
研
究
班
に
よ
る
報
告
で
は
︑
今
後
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ

ー
型
認
知
症
の
増
加
が
顕
著
と
な
り
︑
２
０
１
２
年
に

462
万
人
と
さ
れ
た
認
知
症
患
者
は
︑
２
０
２
５
年
に
は

約
472
万
人
︵
高
齢
者
有
病
率

12.9
％
︶
と
な
り
︑
団
塊

ジ
ュ
ニ
ア
世
代
が
65
歳
以
上
に
な
る
２
０
４
０
年
に
は

584
万
人
あ
ま
り
に
の
ぼ
る
と
推
計
し
て
い
ま
す
︒
つ
ま

り
︑
２
０
４
０
年
に
は
高
齢
者
の
お
よ
そ
15
％
︑
6.7

人
に
１
人
が
認
知
症
に
な
る
こ
と
に
な
り
ま
す
︒
一
方
︑

認
知
症
の
予
備
軍
と
さ
れ
る
軽
度
認
知
障
害
Ｍ
Ｃ
Ｉ

︵M
ild Cognitive Im

pairm
ent

︶
も
増
加
し
て
き
て
い

ま
す
︒
２
０
２
５
年
に
は
Ｍ
Ｃ
Ｉ
の
患
者
数
は
564
万
人

︵
高
齢
者
有
病
率

15.4
％
︶
と
推
計
さ
れ
︑
２
０
４
０
年

に
は
Ｍ
Ｃ
Ｉ
の
患
者
数
は
612
万
人
に
な
る
こ
と
に
な
り

ま
す
︒︵
表
１
︶ 

ま
た
昨
今
で
は
︑
１
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
が
半
数
を
占

め
る
状
況
で
︑
認
知
症
を
発
症
し
た
場
合
︑
介
護
支
援
・

自
動
車
の
運
転
な
ど
の
問
題
が
社
会
的
問
題
や
経
済
的
問

題
と
し
て
ま
す
ま
す
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
︒
介
護
保

険
で
要
介
護
が
必
要
と
な
っ
た
原
因
と
し
て
第
１
位
は
認

知
症
24
％
︑
第
２
位
は
脳
血
管
障
害
19
％
と
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
︒
認
知
症
が
原
因
で
要
介
護
の
認
定
を
受
け

る
割
合
は
︑
75
歳
か
ら
84
歳
で
は

12.1
％
︑
85
歳
以

上
で
は

44.9
％
と
認
定
を
受
け
る
人
の
割
合
が
大
き
く
上

昇
し
ま
す
︒
そ
の
た
め
認
知
症
施
策
で
は
︑
早
期
受
診
・

早
期
対
応
で
認
知
症
状
の
悪
化
を
防
ぎ
︑﹁
認
知
症
に
な
っ

て
も
本
人
の
意
思
が
尊
重
さ
れ
︑
で
き
る
限
り
住
み
慣
れ

た
地
域
の
よ
い
環
境
で
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
社

会
﹂
の
実
現
を
目
指
し
て
施
策
が
推
進
さ
れ
て
き
ま
し
た
︒ 

 

認
知
症
は
発
症
を
完
全
に
防
ぐ
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
︒

医
療
の
取
り
組
み
は
発
病
の
時
期
を
遅
ら
せ
る
こ
と
︑
発

病
し
た
ら
病
気
の
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
で
す
︒
と
く
に

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
症
状
の
進
行
は
︑
日
常
生

活
に
支
障
が
な
い
軽
度
認
知
障
害
Ｍ
Ｃ
Ｉ
か
ら
認
知
症
に

な
る
ま
で
に
数
年
か
か
り
︑
軽
度
か
ら
中
等
度
の
段
階
か

ら
重
度
認
知
症
に
な
る
ま
で
２
年
半
程
度
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
︒
発
病
時
期
を
で
き
る
限
り
遅
ら
せ
る
こ
と
が
重

要
で
︑
認
知
症
を
予
防
す
る
た
め
の
生
活
習
慣
に
関
し
て
︑

科
学
的
根
拠
に
基
づ
い
た
認
知
症
の
14
の
リ
ス
ク
と
対

策
が
︑
２
０
２
４
年
８
月
医
学
雑
誌
Ｔ
Ｈ
Ｅ 

Ｌ
Ａ
Ｎ
Ｃ
Ｅ

Ｔ
に
掲
載
さ
れ
ま
し
た
︒
18
歳
か
ら
65
歳
の
中
年
期

で
は
︑
難
聴
︑
高
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
︑
う
つ

病
︑
頭
部
外
傷
︑
運
動
不
足
︑
糖
尿
病
︑
喫
煙
︑
高
血
圧

症
︑
肥
満
︑
過
度
の
飲
酒
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
︒
65

歳
以
降
の
高
齢
者
で
は
社
会
的
孤
立
︑
大
気
汚
染
︑
視
力

障
害
が
認
知
症
リ
ス
ク
と
し
て
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
︒
こ

れ
ら
リ
ス
ク
を
適
切
に
管
理
す
る
こ
と
で
︑
最
大
45
％

認
知
症
を
予
防
で
き
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
︒︵
図
１
︶ 

高高
齢齢
者者
認認
知知
症症
のの
現現
状状
とと  

認認
知知
症症
予予
防防
のの
話話  

  

脳脳
神神
経経
内内
科科  

山山
下下
史史
匡匡  

 

認
知
症
を
予
防
す
る
た
め
に
注
意
し
た
い
こ
と
と
し
て
︑

睡
眠
と
食
事
も
挙
げ
ら
れ
ま
す
︒
不
眠
症
な
ど
の
睡
眠
障

害
は
注
意
が
必
要
で
す
︒
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
に
関
わ
る

ア
ミ
ロ
イ
ド
β
タ
ン
パ
ク
な
ど
の
脳
の
老
廃
物
は
眠
っ

て
い
る
間
に
脳
内
か
ら
排
泄
さ
れ
︑
睡
眠
時
間
が
短
い
と

認
知
症
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
︒
日

本
人
は
世
界
的
に
み
て
睡
眠
時
間
が
短
い
傾
向
に
あ
り
ま

す
が
︑
世
界
的
に
７
時
間
睡
眠
を
と
る
こ
と
が
理
想
と
さ

れ
て
い
ま
す
︒
ま
た
︑
食
事
に
つ
い
て
は
︑
地
中
海
食
が

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
︒
魚
・
野
菜
・
豆
類
・
ナ
ッ
ツ
類
・

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
・
適
量
の
赤
ワ
イ
ン
な
ど
が
有
効
だ
と

さ
れ
て
い
ま
す
︒
緑
の
葉
野
菜
が
有
効
だ
と
い
う
報
告
も

あ
り
ま
す
︒
認
知
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
︵
図
２
︶
を
参
考

に
し
て
く
だ
さ
い
︒
認
知
症
の
リ
ス
ク
を
知
り
︑
自
分
に

当
て
は
ま
る
も
の
が
あ
れ
ば
︑
見
直
し
て
予
防
を
心
が
け

て
い
た
だ
け
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
︒ 

も
し
か
し
て
認
知
症
で
は
？
と
疑
う
き
っ
か
け
は
﹁
認

知
症
の
人
と
家
族
の
会
﹂
の
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
次
の
よ
う

な
事
柄
の
よ
う
で
す
︒ 

• 

忘
れ
物
・
物
忘
れ
・
置
き
忘
れ
を
頻
繫
に
す
る
よ
う

に
な
っ
た 

• 

時
間
や
日
に
ち
が
わ
か
ら
な
く
な
っ
た 

• 

仕
事
や
家
事
が
以
前
の
よ
う
に
で
き
な
く
な
り
︑
支

障
を
き
た
す
よ
う
に
な
っ
た 

• 

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
預
金
通
帳
の
取
り
扱
い
が
で

き
な
く
な
っ
た 

• 

服
薬
が
ち
ゃ
ん
と
で
き
な
く
な
っ
た 

• 

ふ
さ
ぎ
こ
ん
で
︑
何
を
す
る
の
も
億
劫
が
り
︑
嫌
が

る
よ
う
に
な
っ
た 

• 

気
候
に
合
っ
た
服
を
選
ん
で
着
る
こ
と
が
で
き
な
く

な
っ
た 

• 

入
浴
し
て
も
洗
髪
が
困
難
に
な
っ
た 

認
知
症
の
多
く
の
場
合
︑
本
人
に
は
自
覚
が
な
い
の
で
︑

こ
の
よ
う
な
症
状
が
あ
れ
ば
︑
ご
家
族
や
親
し
い
方
々
が
︑

気
が
付
い
て
早
期
に
受
診
す
る
こ
と
が
大
切
に
な
り
ま
す
︒ 

物
忘
れ
が
多
く
な
る
と
﹁
認
知
症
で
は
？
﹂
と
心
配
に

な
る
方
も
み
え
る
と
思
い
ま
す
︒
単
な
る
物
忘
れ
で
あ
る

﹁
加
齢
に
よ
る
物
忘
れ
﹂
と
﹁
認
知
症
﹂
で
は
違
い
が
あ

り
ま
す
︒
加
齢
に
よ
る
物
忘
れ
は
︑
記
憶
の
一
部
を
忘
れ

て
し
ま
い
ま
す
が
︑
記
憶
自
体
は
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
︒

例
え
ば
︑
昨
日
の
夕
食
に
何
を
食
べ
た
か
は
忘
れ
て
も
︑

夕
食
を
食
べ
た
こ
と
は
覚
え
て
い
る
︑
と
い
う
も
の
で
す
︒

も
ち
ろ
ん
︑
今
い
る
場
所
や
時
間
も
分
か
り
ま
す
し
︑
知

り
合
い
の
名
前
を
忘
れ
て
し
ま
っ
て
も
︑
ど
の
よ
う
な
関

係
で
あ
っ
た
か
は
覚
え
て
い
ま
す
︒
認
知
症
で
は
︑
全
体

を
忘
れ
て
記
憶
が
抜
け
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
︒
例
え
ば
︑

夕
食
を
食
べ
た
こ
と
自
体
を
忘
れ
て
し
ま
う
の
で
す
︒
場

所
や
時
間
の
感
覚
も
分
か
ら
な
く
な
り
ま
す
︒
知
り
合
い

の
人
を
関
係
性
も
含
め
て
誰
だ
か
わ
か
ら
な
く
な
り
ま
す
︒

加
齢
に
よ
る
物
忘
れ
と
認
知
症
と
は
大
き
な
違
い
が
あ
り

ま
す
︒
簡
単
な
違
い
を
示
し
ま
す
︒︵
図
３
︶ 

図1 

図2 
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最
初
に
﹁
認
知
症
は
発
症
を
完
全
に
防
ぐ
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
が
︑
医
療
の
取
り
組
み
は
発
病
の
時
期
を
遅
ら
せ
る

こ
と
︑
発
病
し
た
ら
病
気
の
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
で
す
﹂

と
記
載
し
ま
し
た
︒
進
行
を
遅
ら
せ
る
た
め
に
﹁
も
し
か

し
た
ら
？
﹂
と
思
っ
た
ら
︑
早
期
に
医
療
機
関
へ
の
受
診

を
し
て
く
だ
さ
い
︒
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
認
知
症
の
自
然
経

過
で
は
︑
約
３
年
半
で
軽
度
か
ら
高
度
に
進
行
し
て
し
ま

い
ま
す
︒︵
図
４
︶ 

 

単
な
る
物
忘
れ
で
も
構
い
ま
せ
ん
︒
心
配
で
あ
れ
ば
︑

ま
ず
は
︑
か
か
り
つ
け
医
の
先
生
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒

そ
し
て
必
要
で
あ
れ
ば
︑
専
門
医
療
機
関
へ
の
受
診
を
お

勧
め
し
ま
す
︒
認
知
症
の
診
断
は
︑
Ｃ
Ｔ
検
査
や
Ｍ
Ｒ
検

査
な
ど
の
画
像
診
断
と
認
知
機
能
検
査
︑
身
近
な
方
か
ら

の
情
報
で
診
断
を
し
て
い
き
ま
す
︒︵
図
５
︶ 

特
に
診
察
で
は
身
近
な
人
か
ら
の
情
報
が
重
要
に
な
り

ま
す
の
で
︑
受
診
さ
れ
る
と
き
は
ご
家
族
や
親
し
い
方
が

一
緒
に
診
察
に
同
行
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
︒ 

 

そ
れ
で
は
︑
次
に
皆
様
も
耳
に
し
た
こ
と
が
あ
る
と
思

い
ま
す
が
︑
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
進
行
を
予
防
す
る
お

薬
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
︒
２
０
２
３
年
９
月
に
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
病
︵
Ａ
Ｄ
︶
の
進
行
を
抑
制
す
る
本
邦
初
の

治
療
薬
レ
カ
ネ
マ
ブ
︵
製
品
名
レ
ケ
ン
ビ®

︶
の
製
造
販

売
が
日
本
で
承
認
さ
れ
︑
ニ
ュ
ー
ス
に
な
っ
た
こ
と
は
記

憶
に
新
し
い
で
す
︒
ま
た
２
０
２
４
年
９
月
に
２
剤
目
の

抗
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
抗
体
製
剤
ド
ナ
ネ
マ
ブ
︵
製
品
名
ケ

図4 

認知症の診断         図5 

図3 サ
ン
ラ®

︶
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
︒
２
剤
と
も
ア
ミ
ロ
イ

ド
カ
ス
ケ
ー
ド
仮
説
に
基
づ
き
︑
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
の
除

去
に
よ
る
Ａ
Ｄ
の
病
態
進
行
抑
制
と
臨
床
症
状
の
悪
化
抑

制
を
期
待
し
て
開
発
さ
れ
ま
し
た
︒
気
を
付
け
な
い
と
い

け
な
い
の
は
︑﹁
進
行
を
抑
制
し
︑
症
状
の
悪
化
を
遅
ら
せ

る
﹂
も
の
で
あ
り
︑﹁
進
行
を
止
め
て
改
善
さ
せ
る
﹂
も
の

で
は
な
い
点
で
す
︒ 

抗
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
抗

体
療
法
は
︑
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病
の
早
期
段
階
に
あ

る
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
認

知
機
能
の
低
下
を
遅
ら
せ
︑

日
常
生
活
能
力
の
低
下
が

抑
制
さ
れ
る
こ
と
が
期
待

さ
れ
ま
す
︒
そ
の
た
め
︑

薬
剤
の
投
与
条
件
の
Ｍ
Ｍ

Ｓ
Ｅ
ス
コ
ア
※
︵
認
知
機

能
を
点
数
で
客
観
的
に
計

測
︶
を
見
て
い
た
だ
く
と

わ
か
り
ま
す
が
︑
軽
度
認

知
症
だ
け
が
対
象
と
な
り

ま
す
︒︵
図
６
︶
す
で
に
病

気
が
進
行
し
て
し
ま
っ
て

い
る
患
者
さ
ん
は
投
与
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
︒
治
療
対

象
は
︑
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
に
よ
る
軽
度
認
知
障
害
Ｍ
Ｃ

Ｉ
お
よ
び
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
に
よ
る
軽
度
の
認
知
症
で

す
︒
そ
の
た
め
認
知
機
能
低
下
が
早
期
の
段
階
で
早
め
に

医
療
機
関
を
受
診
す
る
こ
と
が
︑
ま
す
ま
す
大
切
だ
と
思

わ
れ
ま
す
︒
Ｍ
Ｃ
Ｉ
は
︑
正
常
老
化
過
程
で
予
想
さ
れ
る

よ
り
も
認
知
機
能
が
低
下
し
て
い
る
状
態
で
︑
記
憶
力
に

軽
度
の
低
下
が
み
ら
れ
る
場
合
が
多
く
認
め
ら
れ
ま
す
︒

日
常
生
活
能
力
は
ほ
ぼ
保
た
れ
︑
大
体
の
日
常
生
活
を
問

題
な
く
送
る
こ
と
が
で
き
る
状
態
で
す
が
︑
新
し
い
こ
と

や
︑
新
し
い
機
械
の
操
作
は
苦
手
に
な
っ
て
き
ま
す
︒
誰

で
も
年
齢
と
と
も
に
認
知
機
能
は
低
下
し
て
い
き
ま
す
が
︑

﹁
も
の
忘
れ
が
気
に
な
る
け
れ
ど
︑
自
分
は
Ｍ
Ｃ
Ｉ
や
認

知
症
な
の
だ
ろ
う
か
﹂
と
不
安
に
な
る
こ
と
が
あ
る
人
は

少
な
か
ら
ず
い
る
と
思
い
ま
す
︒
何
度
で
も
話
し
ま
す
が
︑

少
し
で
も
不
安
が
あ
れ
ば
︑
な
る
べ
く
早
め
に
医
師
の
診

断
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
わ
れ
ま
す
︒ 

ま
た
︑
認
知
症
の
方
を
家
族
に
持
つ
人
だ
け
で
な
く
︑

認
知
症
の
方
と
関
わ
る
機
会
が
多
い
方
は
︑
認
知
症
の
方

の
行
動
・
心
理
状
態
を
膨
ら
ま
せ
る
悪
循
環
に
注
意
し
て

く
だ
さ
い
︒︵
図
７
︶
そ
し
て
︑
認
知
症
の
方
は
多
く
の
不

安
を
抱
え
て
い
ま
す
︒
認
知
症
の
方
と
の
対
応
で
大
切
な

３
つ
の
こ
と
は
覚
え
て
お
い
て
く
だ
さ
い
︒︵
図
８
︶ 

 

ご
家
族
に
認
知
症
の
方
が
み
え
た
ら
︑
決
し
て
ご
家
族

だ
け
で
抱
え
込
ま
ず
︑
か
か
り
つ
け
医
や
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
な
ど
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
︒
ご
自
身
も
含
め

大
切
な
ご
家
族
を
守
る
た
め
に
︒ 

         

認知症の行動・心理状態を膨らませる悪循環  図7 

薬剤の投与条件と投与方法の違い     図６ 

認知症大切な３つの対応  図8 

※ MMSEスコアは、所要時間１５分程度の認知症の神経心理検査で認知機能の低下を点数で客観
的に計測するもの 
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﹁
認
知
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発
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に
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ま

せ
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︑
医
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取
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︑
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︑
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︑
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︒
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も
う
少
し
す
る
と
梅
雨

に
入
り
ま
す
が
︑
梅
雨
が

明
け
れ
ば
暑
い
夏
が
や
っ

て
き
ま
す
︒
今
年
の
夏
は
︑

梅
雨
前
線
の
北
上
が
早
く
︑

梅
雨
明
け
も
前
年
よ
り
早

い
と
こ
ろ
が
多
く
な
り
︑

梅
雨
明
け
後
は
全
国
的
に
猛
暑
と
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ

て
い
ま
す
︒
猛
暑
で
特
に
注
意
が
必
要
と
な
る
の
が
熱
中

症
で
す
︒
熱
中
症
は
︑
重
症
化
す
れ
ば
死
亡
す
る
こ
と
も

あ
る
怖
い
疾
患
で
す
が
︑
予
防
が
可
能
で
︑
も
し
発
症
し

て
も
早
期
に
適
切
な
対
処
を
行
え
ば
軽
症
で
済
ま
す
こ
と

が
で
き
ま
す
︒
そ
の
た
め
に
も
︑
熱
中
症
に
つ
い
て
よ
く

知
っ
て
お
く
こ
と
が
必
要
で
す
︒ 

 

熱
中
症
は
︑
暑
熱
環
境
に
お
い
て
︑
ス
ポ
ー
ツ
や
労
働

な
ど
の
活
動
中
に
急
激
に
発
生
す
る
労
作
性
熱
中
症
と
︑

特
に
激
し
く
体
を
動
か
し
て
い
な
い
の
に
発
症
し
て
し
ま

う
非
労
作
性
熱
中
症
の
２
種
類
が
あ
り
︑
め
ま
い
︑
立
ち

く
ら
み
︑
こ
む
ら
返
り
︑
頭
痛
︑
嘔
吐
︑
倦
怠
感
︑
意
識

障
害
な
ど
の
諸
症
状
を
生
じ
る
も
の
で
す
︒ 

 

労
作
性
熱
中
症
の
予
防
に
は
︑
適
度
な
休
憩
と
水
分
補

給
︑
暑
熱
環
境
で
の
運
動
を
避
け
る
こ
と
が
必
要
で
︑
特

に
暑
さ
指
数
1)
が
31
℃
以
上
で
の
運
動
は
厳
禁
で
す

(

表
１)

︒
元
々
が
健
康
な
人
が
な
る
た
め
︑
症
状
に
気
づ

き
早
期
に
対
応
す
れ
ば
︑
治
療
へ
の
反
応
も
良
く
軽
症
で

済
む
こ
と
が
多
い
と
さ
れ
ま
す
︒ 

非
労
作
性
熱
中
症
は
糖
尿
病
︑
心
疾
患
︑
精
神
疾
患
な

ど
の
基
礎
疾
患
が
あ
る
活
動
性
の
低
い
高
齢
者
が
︑
住
居

内
で
数
日
か
け
発
症
し
て
い
く
た

め
︑
発
見
が
難
し
く
予
後
も
悪
い

た
め
特
に
注
意
が
必
要
で
す
︒
普

段
か
ら
体
調
管
理
︑
水
分
摂
取
︑

ク
ー
ラ
ー
の
適
正
使
用
な
ど
に
心

が
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
︒ 

 

予
防
的
な
水
分
補
給
は
食
事
が

摂
れ
て
い
れ
ば
水
や
お
茶
な
ど
で

も
か
ま
い
ま
せ
ん
が
︑
汗
を
か
い

た
後
の
水
分
補
給
に
は
電
解
質
を

含
む
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
水
が
良
い
で

し
ょ
う
︒
し
か
し
熱
中
症
を
発
症

し
た
場
合
は
︑
塩
分
と
水
分
が
適

切
に
配
合
さ
れ
た
経
口
補
水
液
が

必
要
と
な
り
ま
す
︒ 

 

熱
中
症
は
︑
一
般
的
に
は
梅
雨

の
晴
れ
間
や
梅
雨
明
け
︑
夏
本
番

の
７
～
８
月
な
ど
︑
気
温
や
湿
度

が
高
い
時
期
に
発
生
す
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
︒
以
前
調
べ
た
当
院

救
急
外
来
の
デ
ー
タ
で
は
︑
梅
雨

梅梅
雨雨
がが
明明
けけ
るる
まま
でで
にに
はは  

熱熱
中中
症症
対対
策策
をを
！！  

  

救救
命命
救救
急急
セセ
ンン
タタ
ーー  

近近
藤藤
圭圭
太太  

明
け
に
気
温
が
急
上
昇
し
て
初
め
て
35
℃
︵
暑
さ
指
数

な
ら
31
℃
︶
を
超
え
る
時
期
に
重
症
熱
中
症
の
発
生
が

集
中
し
て
い
ま
し
た
︒
お
そ
ら
く
︑
体
が
暑
さ
に
慣
れ
て

い
な
い
︑
高
い
湿
度
で
汗
が
蒸
発
し
に
く
い
︑
日
差
し
が 

                    

 

強
い
︑
風
が
弱
い
と
い
っ
た
要
因
が
大
き
く
影
響
し
て
い

る
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
︒
そ
う
い
っ
た
意
味
で
も
︑
梅
雨

が
明
け
る
ま
で
に
は
︑
衣
類
の
整
備
︑
日
よ
け
対
策
︑
エ

ア
コ
ン
の
点
検
な
ど
の
猛
暑
へ
の
備
え
と
︑
少
し
ず
つ
暑 

                     

さ
に
慣
れ
て
お
く
こ
と
︵
暑
熱
順
化
︶
が
大
切
で
す
︒ 

 

予
防
に
も
か
か
わ
ら
ず
熱
中
症
を
発
症
し
た
場
合
に
は
︑

早
期
の
対
応
が
必
要
で
す
︒
重
症
度(

図
１)

に
よ
り
対
応

が
異
な
っ
て
き
ま
す
が
︑
実
際
に
は
﹁
環
境
省
熱
中
症
環 
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痛
︑
嘔
吐
︑
倦
怠
感
︑
意
識

障
害
な
ど
の
諸
症
状
を
生
じ
る
も
の
で
す
︒ 

 

労
作
性
熱
中
症
の
予
防
に
は
︑
適
度
な
休
憩
と
水
分
補

給
︑
暑
熱
環
境
で
の
運
動
を
避
け
る
こ
と
が
必
要
で
︑
特

に
暑
さ
指
数
1)
が
31
℃
以
上
で
の
運
動
は
厳
禁
で
す

(

表
１)

︒
元
々
が
健
康
な
人
が
な
る
た
め
︑
症
状
に
気
づ

き
早
期
に
対
応
す
れ
ば
︑
治
療
へ
の
反
応
も
良
く
軽
症
で

済
む
こ
と
が
多
い
と
さ
れ
ま
す
︒ 

非
労
作
性
熱
中
症
は
糖
尿
病
︑
心
疾
患
︑
精
神
疾
患
な

ど
の
基
礎
疾
患
が
あ
る
活
動
性
の
低
い
高
齢
者
が
︑
住
居

内
で
数
日
か
け
発
症
し
て
い
く
た

め
︑
発
見
が
難
し
く
予
後
も
悪
い

た
め
特
に
注
意
が
必
要
で
す
︒
普

段
か
ら
体
調
管
理
︑
水
分
摂
取
︑

ク
ー
ラ
ー
の
適
正
使
用
な
ど
に
心

が
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
︒ 

 

予
防
的
な
水
分
補
給
は
食
事
が

摂
れ
て
い
れ
ば
水
や
お
茶
な
ど
で

も
か
ま
い
ま
せ
ん
が
︑
汗
を
か
い

た
後
の
水
分
補
給
に
は
電
解
質
を

含
む
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
水
が
良
い
で

し
ょ
う
︒
し
か
し
熱
中
症
を
発
症

し
た
場
合
は
︑
塩
分
と
水
分
が
適

切
に
配
合
さ
れ
た
経
口
補
水
液
が

必
要
と
な
り
ま
す
︒ 

 

熱
中
症
は
︑
一
般
的
に
は
梅
雨

の
晴
れ
間
や
梅
雨
明
け
︑
夏
本
番

の
７
～
８
月
な
ど
︑
気
温
や
湿
度

が
高
い
時
期
に
発
生
す
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
︒
以
前
調
べ
た
当
院

救
急
外
来
の
デ
ー
タ
で
は
︑
梅
雨

梅梅
雨雨
がが
明明
けけ
るる
まま
でで
にに
はは  

熱熱
中中
症症
対対
策策
をを
！！  

  

救救
命命
救救
急急
セセ
ンン
タタ
ーー  

近近
藤藤
圭圭
太太  

明
け
に
気
温
が
急
上
昇
し
て
初
め
て
35
℃
︵
暑
さ
指
数

な
ら
31
℃
︶
を
超
え
る
時
期
に
重
症
熱
中
症
の
発
生
が

集
中
し
て
い
ま
し
た
︒
お
そ
ら
く
︑
体
が
暑
さ
に
慣
れ
て

い
な
い
︑
高
い
湿
度
で
汗
が
蒸
発
し
に
く
い
︑
日
差
し
が 

                    

 

強
い
︑
風
が
弱
い
と
い
っ
た
要
因
が
大
き
く
影
響
し
て
い

る
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
︒
そ
う
い
っ
た
意
味
で
も
︑
梅
雨

が
明
け
る
ま
で
に
は
︑
衣
類
の
整
備
︑
日
よ
け
対
策
︑
エ

ア
コ
ン
の
点
検
な
ど
の
猛
暑
へ
の
備
え
と
︑
少
し
ず
つ
暑 

                     

さ
に
慣
れ
て
お
く
こ
と
︵
暑
熱
順
化
︶
が
大
切
で
す
︒ 

 

予
防
に
も
か
か
わ
ら
ず
熱
中
症
を
発
症
し
た
場
合
に
は
︑

早
期
の
対
応
が
必
要
で
す
︒
重
症
度(

図
１)

に
よ
り
対
応

が
異
な
っ
て
き
ま
す
が
︑
実
際
に
は
﹁
環
境
省
熱
中
症
環 
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境
保
健
マ
ニ
ュ
ア
ル
２
０
２
２
﹂
に
あ
る
応
急
処
置
法(

図

２)
に
沿
っ
て
対
処
し
ま
し
ょ
う
︒
予
防
や
対
象
法
に
関
し

て
の
具
体
例
は
︑
厚
生
労
働
省
が
様
々
な
方
に
合
わ
せ
た

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
で
分
か
り
易
く
説
明
さ
れ
て
い
ま
す
︒
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
で
厚
生
労
働
省
の
サ
イ
ト
へ
行
く
こ
と
が
で
き

ま
す
の
で
︑
ぜ
ひ
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
︒ 

 

深
部
体
温
2)
が
40
℃
を
超
え
意
識
障
害
の
あ
る
よ
う

な
場
合(

IV
度
熱
中
症)

は
極
め
て
予
後
が
悪
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
が
︑
当
院
で
は
来
院
後
30
分
以
内
に

39
℃
以
下
に
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
ア
ク
テ
ィ
ブ
ク
ー

リ
ン
グ
す
る
こ
と
で
予
後
3)
の
改
善
に
努
め
て
い
ま
す
︒

意
識
状
態
が
悪
い
時
に
は
迷
わ
ず
救
急
要
請
し
て
く
だ
さ

い
︒ 

1)
気
温
︑
湿
度
︑
日
射
量
な
ど
を
も
と
に
算
出
す
る
熱
中
症
予
防
の 

指
数
で
︑
33
℃
以
上
で
気
象
庁
と
環
境
省
か
ら
﹁
熱
中
症
警
戒 

ア
ラ
ー
ト
﹂
が
発
表
さ
れ
る
︒ 

2)
脳
を
は
じ
め
と
す
る
臓
器
な
ど
体
の
深
い
部
分
の
温
度
で
当
院
救 

急
外
来
で
は
直
腸
温
や
膀
胱
温
を
測
定
し
て
い
る
︒ 

3)
病
気
や
手
術
な
ど
に
つ
い
て
︑
そ
の
後
の
経
過
の
見
通
し
︒ 

       

                         

                         

海馬は、記憶をつかさどる脳の部位で、脳に記憶を保持するための役割を果たしています。海馬は短期記憶に関係
があり、新しい記憶はまず海馬に保存されますが、覚えたことでも普段から使っていないと忘れてしまいます。これ
は、海馬が忘れてもよい情報と認識するためです。逆に、普段からよく使う情報に関しては、海馬で一時的に保管さ
れた後、大脳皮質に移動します。大脳皮質には、長期記憶として大事な情報が保管されます。このように、海馬は定
着する前の情報を一時的に保管する場所として重要な役割を担っていますが、この大切な海馬は 20・30 代から萎縮
が始まってしまいます。大切な家族や友人との関係、かけがえのない毎日の時間、特別な日の忘れられない瞬間の思
い出、仕事で得た専門的な知識、勉強で学んだことなどを記憶していくことで、人生は豊かになります。こうした私
たちの人生・生活にとって重要な記憶を守らないといけません。実は何歳になっても生活習慣の見直しで海馬の萎縮
を抑え育てられることがわかっています。貴方の海馬の状況を知って、認知症予防のため海馬を育ててみませんか。 

熱中症で冷やす場所は 
動脈が近くを通っている 
頸部、腋窩、鼠径部 

近
年
︑
各
医
療
分
野
に
お
い
て

ロ
ボ
ッ
ト
手
術
が
発
展
中
で
︑

当
院
で
は
泌
尿
器
科
︑
産
婦
人

科
︑
外
科
領
域
で
手
術
支
援
ロ

ボ
ッ
ト
Ｈ
ｕ
ｇ
ｏ
が
先
行
し
て

導
入
さ
れ
て
い
ま
す
︒
整
形
外

科
分
野
で
も
人
工
関
節
や
脊
椎

手
術
に
手
術
支
援
ロ
ボ
ッ
ト
は
応

用
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
︒
現
在
︑

国
内
で
唯
一
保
険
収
載
さ
れ
て
い

る
人
工
股
関
節
置
換
手
術
支
援
ロ

ボ
ッ
ト
で
あ
る
Ｍ
ａ
ｋ
ｏ
︵
メ
イ

コ
ー
︶
シ
ス
テ
ム
は
現
在
ま
で
世

界
で
３
２
５
︐
０
０
０
件
以
上
施
行
さ
れ
て
お
り
︑
国
内

で
は
導
入
後
５
年
以
上
が
経
過
し
１
５
︐
０
０
０
件
以
上

の
人
工
股
関
節
置
換
術
が
施
行
さ
れ
た
実
績
が
あ
る
な
ど
︑

人
工
関
節
置
換
術
に
お
い
て
は
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
手
術
が
普

及
し
て
き
て
い
ま
す
︒ 

当
院
も
こ
れ
ま
で
に
人
工
関
節
や
脊
椎
手
術
で
３
Ｄ
プ

リ
ン
タ
ー
︑
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム
︑
３
次
元
術
前

計
画
ソ
フ
ト
な
ど
先
端
技
術
を
順
次
導
入
︑
適
宜
利
用
し

て
き
ま
し
た
︒
今
回
︑
人
工
膝
関
節
置
換
術
と
人
工
股
関

節
置
換
術
用
の
最
先
端
の
手
術
支
援
ロ
ボ
ッ
ト
で
あ
る
Ｍ

ａ
ｋ
ｏ
シ
ス
テ
ム
を
整
形
外
科
で
今
年
の
６
月
末
に
導
入

す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
︒ 

ロ
ボ
ッ
ト
を
利
用
し
た
手
術
は
︑
良
好
で
安
定
し
た
成

績
︑
合
併
症
の
軽
減
︑
難
症
例
へ
の
対
策
と
し
て
異
論
の

な
い
も
の
と
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
︒ 

良
好
で
安
定
し
た
成
績
と
は
︑
具
体
的
に
は
膝
で
い
う

と
安
定
し
て
い
て
よ
く
曲
が
る
︑
股
関
節
で
い
う
と
安
定

し
て
い
て
股
関
節
脱
臼
の
リ
ス
ク
が
低
い
︑
そ
の
他
︑
筋

力
の
回
復
が
い
い
︑
ス
ポ
ー
ツ
復
帰
率
が
高
い
︑
耐
用
年

数
が
長
く
再
手
術
と
な
る
リ
ス
ク
が
低
い
な
ど
で
す
︒ 

手
術
支
援
ロ
ボ
ッ
ト
を
使
用
す
る
こ
と
で
︑
３
次
元
術

前
計
画
ソ
フ
ト
で
計
画
し
た
通
り
に 

１
ミ
リ
単
位
で
骨
を

削
り
︑
0.1
度
単
位
の
精
度
で
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
を
設
置
す

る
事
が
で
き
ま
す
︒
手
術
支
援
ロ
ボ
ッ
ト
は
最
小
侵
襲
手

術
と
相
性
が
非
常
に
い
い
の
で
術
後
疼
痛
の
軽
減
︑
早
期

リ
ハ
ビ
リ
︑
入
院
期
間
の
短
縮
︑
早
期
社
会
復
帰
が
︑
ロ

ボ
ッ
ト
導
入
に
よ
り
こ
れ
ら
が
さ
ら
に
進
歩
し
て
い
く
と

確
信
し
て
い
ま
す
︒ 

高
価
で
は
あ
り
ま
す
が
︑
高
性
能
な
手
術
支
援
ロ
ボ
ッ

ト
を
適
切
に
使
用
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
手
術
成
績
が
向
上

し
︑
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
は
福
音
で
す
︒ 

今
後
も
当
院
の
診
療
︑
治
療
の
質
を
向
上
し
て
い
き
︑

地
域
の
皆
様
へ
高
度
先
端
医
療
を
提
供
し
て
行
く
こ
と
が

市
民
病
院
と
し
て
の
責
務
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
︒ 

股
関
節
︑
膝
関
節
の
痛
み
で
困
っ
て
お
ら
れ
た
ら
︑
ぜ

ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒ 

 

人人
工工
関関
節節
置置
換換
手手
術術  

支支
援援
ロロ
ボボ
ッッ
トト
をを
導導
入入
しし
まま
すす  

整整
形形
外外
科科  

平平
出出
隆隆
将将  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

加加
藤藤
治治
朗朗  Mako system,Stryker 

ZZeedd  vviieeww,,LLEEXXIIホホーームムペペーージジよよりり  

平平出出医医師師  加加 藤藤 医医 師師  
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ま
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う
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予
防
や
対
象
法
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関
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の
具
体
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は
︑
厚
生
労
働
省
が
様
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な
方
に
合
わ
せ
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リ
ー
フ
レ
ッ
ト
で
分
か
り
易
く
説
明
さ
れ
て
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ま
す
︒
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
で
厚
生
労
働
省
の
サ
イ
ト
へ
行
く
こ
と
が
で
き

ま
す
の
で
︑
ぜ
ひ
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
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深
部
体
温
2)
が
40
℃
を
超
え
意
識
障
害
の
あ
る
よ
う

な
場
合(

IV
度
熱
中
症)

は
極
め
て
予
後
が
悪
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
が
︑
当
院
で
は
来
院
後
30
分
以
内
に

39
℃
以
下
に
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
ア
ク
テ
ィ
ブ
ク
ー

リ
ン
グ
す
る
こ
と
で
予
後
3)
の
改
善
に
努
め
て
い
ま
す
︒

意
識
状
態
が
悪
い
時
に
は
迷
わ
ず
救
急
要
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し
て
く
だ
さ

い
︒ 

1)
気
温
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湿
度
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日
射
量
な
ど
を
も
と
に
算
出
す
る
熱
中
症
予
防
の 

指
数
で
︑
33
℃
以
上
で
気
象
庁
と
環
境
省
か
ら
﹁
熱
中
症
警
戒 

ア
ラ
ー
ト
﹂
が
発
表
さ
れ
る
︒ 

2)
脳
を
は
じ
め
と
す
る
臓
器
な
ど
体
の
深
い
部
分
の
温
度
で
当
院
救 

急
外
来
で
は
直
腸
温
や
膀
胱
温
を
測
定
し
て
い
る
︒ 

3)
病
気
や
手
術
な
ど
に
つ
い
て
︑
そ
の
後
の
経
過
の
見
通
し
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海馬は、記憶をつかさどる脳の部位で、脳に記憶を保持するための役割を果たしています。海馬は短期記憶に関係
があり、新しい記憶はまず海馬に保存されますが、覚えたことでも普段から使っていないと忘れてしまいます。これ
は、海馬が忘れてもよい情報と認識するためです。逆に、普段からよく使う情報に関しては、海馬で一時的に保管さ
れた後、大脳皮質に移動します。大脳皮質には、長期記憶として大事な情報が保管されます。このように、海馬は定
着する前の情報を一時的に保管する場所として重要な役割を担っていますが、この大切な海馬は 20・30 代から萎縮
が始まってしまいます。大切な家族や友人との関係、かけがえのない毎日の時間、特別な日の忘れられない瞬間の思
い出、仕事で得た専門的な知識、勉強で学んだことなどを記憶していくことで、人生は豊かになります。こうした私
たちの人生・生活にとって重要な記憶を守らないといけません。実は何歳になっても生活習慣の見直しで海馬の萎縮
を抑え育てられることがわかっています。貴方の海馬の状況を知って、認知症予防のため海馬を育ててみませんか。 

熱中症で冷やす場所は 
動脈が近くを通っている 
頸部、腋窩、鼠径部 
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︑
各
医
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分
野
に
お
い
て

ロ
ボ
ッ
ト
手
術
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中
で
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当
院
で
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術
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ま
す
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野
で
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人
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関
節
や
脊
椎

手
術
に
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術
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応

用
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
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国
内
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収
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置
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手
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在
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で
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０
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て
お
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︑
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で
は
導
入
後
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以
上
が
経
過
し
１
５
︐
０
０
０
件
以
上

の
人
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関
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置
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行
さ
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績
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る
な
ど
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人
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に
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て
は
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
手
術
が
普

及
し
て
き
て
い
ま
す
︒ 

当
院
も
こ
れ
ま
で
に
人
工
関
節
や
脊
椎
手
術
で
３
Ｄ
プ

リ
ン
タ
ー
︑
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム
︑
３
次
元
術
前

計
画
ソ
フ
ト
な
ど
先
端
技
術
を
順
次
導
入
︑
適
宜
利
用
し

て
き
ま
し
た
︒
今
回
︑
人
工
膝
関
節
置
換
術
と
人
工
股
関

節
置
換
術
用
の
最
先
端
の
手
術
支
援
ロ
ボ
ッ
ト
で
あ
る
Ｍ

ａ
ｋ
ｏ
シ
ス
テ
ム
を
整
形
外
科
で
今
年
の
６
月
末
に
導
入

す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
︒ 

ロ
ボ
ッ
ト
を
利
用
し
た
手
術
は
︑
良
好
で
安
定
し
た
成

績
︑
合
併
症
の
軽
減
︑
難
症
例
へ
の
対
策
と
し
て
異
論
の

な
い
も
の
と
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
︒ 

良
好
で
安
定
し
た
成
績
と
は
︑
具
体
的
に
は
膝
で
い
う

と
安
定
し
て
い
て
よ
く
曲
が
る
︑
股
関
節
で
い
う
と
安
定

し
て
い
て
股
関
節
脱
臼
の
リ
ス
ク
が
低
い
︑
そ
の
他
︑
筋

力
の
回
復
が
い
い
︑
ス
ポ
ー
ツ
復
帰
率
が
高
い
︑
耐
用
年

数
が
長
く
再
手
術
と
な
る
リ
ス
ク
が
低
い
な
ど
で
す
︒ 

手
術
支
援
ロ
ボ
ッ
ト
を
使
用
す
る
こ
と
で
︑
３
次
元
術

前
計
画
ソ
フ
ト
で
計
画
し
た
通
り
に 
１
ミ
リ
単
位
で
骨
を

削
り
︑
0.1
度
単
位
の
精
度
で
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
を
設
置
す

る
事
が
で
き
ま
す
︒
手
術
支
援
ロ
ボ
ッ
ト
は
最
小
侵
襲
手

術
と
相
性
が
非
常
に
い
い
の
で
術
後
疼
痛
の
軽
減
︑
早
期

リ
ハ
ビ
リ
︑
入
院
期
間
の
短
縮
︑
早
期
社
会
復
帰
が
︑
ロ

ボ
ッ
ト
導
入
に
よ
り
こ
れ
ら
が
さ
ら
に
進
歩
し
て
い
く
と

確
信
し
て
い
ま
す
︒ 

高
価
で
は
あ
り
ま
す
が
︑
高
性
能
な
手
術
支
援
ロ
ボ
ッ

ト
を
適
切
に
使
用
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
手
術
成
績
が
向
上

し
︑
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
は
福
音
で
す
︒ 

今
後
も
当
院
の
診
療
︑
治
療
の
質
を
向
上
し
て
い
き
︑

地
域
の
皆
様
へ
高
度
先
端
医
療
を
提
供
し
て
行
く
こ
と
が

市
民
病
院
と
し
て
の
責
務
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
︒ 

股
関
節
︑
膝
関
節
の
痛
み
で
困
っ
て
お
ら
れ
た
ら
︑
ぜ

ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒ 

 

人人
工工
関関
節節
置置
換換
手手
術術  

支支
援援
ロロ
ボボ
ッッ
トト
をを
導導
入入
しし
まま
すす  

整整
形形
外外
科科  

平平
出出
隆隆
将将  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

加加
藤藤
治治
朗朗  Mako system,Stryker 

ZZeedd  vviieeww,,LLEEXXIIホホーームムペペーージジよよりり  

平平出出医医師師  加加 藤藤 医医 師師  
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お
薬
の
服
用
タ
イ
ミ
ン
グ

 

「
食
前
？ 

食
後
？ 

食
間
？
」 

薬

剤

科

 

水

草

博

希

 

ゆっくり溶ける 
（徐放性） 

はやく溶ける 
（速放性） 

徐放性製剤の 
イメージ 

 
 

 

自

己

判

断

で

錠

剤

を

潰

す

の

は

Ｎ

Ｇ

！

 

 

錠

剤

に

は

、

薬

の

成

分

が

徐

々

に

溶

け

出

す

よ

う

に

設

計

さ

れ

た

も

の

（

徐

放

錠

）

や

、

胃

で

は

な

く

腸

で

溶

け

る

よ

う

に

特

殊

な

コ

ー

テ

ィ

ン

グ

が

施

さ

れ

た

も

の

（

腸

溶

錠

）

な

ど

が

あ

り

ま

す

。

こ

れ

ら

を

潰

し

て

し

ま

う

と

、

薬

の

成

分

が

一

気

に

溶

け

出

し

て

し

ま

い

、

効

果

が

強

く

出

過

ぎ

る

な

ど

、

逆

に

本

来

期

待

さ

れ

て

い

る

効

果

が

弱

ま

っ

て

し

ま

う

こ

と

が

あ

り

ま

す

。

 

 

も

し

、

お

薬

の

服

用

方

法

で

困

っ

て

い

る

こ

と

が

あ

れ

ば

、

医

師

や

薬

剤

師

に

ご

相

談

く

だ

さ

い

。

 

 

お

薬

の

服

用

タ

イ

ミ

ン

グ

を

守

る

こ

と

は

、

安

全

か

つ

効

果

的

に

治

療

を

行

う

た

め

に

と

て

も

大

切

で

す

。

お

薬

の

服

用

タ

イ

ミ

ン

グ

で

あ

る

「

用

法

」

を

守

ら

な

い

と

、

期

待

さ

れ

る

効

果

が

得

ら

れ

な

い

だ

け

で

な

く

、

副

作

用

の

リ

ス

ク

が

高

ま

り

、

健

康

を

害

す

る

可

能

性

が

あ

る

た

め

注

意

が

必

要

で

す

。

今

回

は

、

こ

の

「

用

法

」

に

つ

い

て

ま

と

め

て

い

き

ま

す

。

 

  
 

 

代

表

的

な

「

用

法

」

 

 

・

食

 

前

：

食

事

の

3 0
分

前

 

 

・

食

直

前

：

食

事

の

直

前

５

分

以

内

 

 

・

食

直

後

：

食

事

の

直

後

５

分

以

内

 

 

・

食

 

後

：

食

事

の

3 0
分

後

 

 

・

食

 

間

：

食

事

の

お

よ

そ

２

時

間

後

 

 

・

寝

る

前

：

寝

る

前

3 0
分

以

内
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間隔の目安  
 

 
 

服

用

忘

れ

に

気

づ

い

た

と

き

 

 

お

薬

の

飲

み

忘

れ

に

気

づ

い

た

時

点

で

、

次

の

服

用

タ

イ

ミ

ン

グ

ま

で

間

隔

が

あ

い

て

い

る

場

合

は

、

す

ぐ

服

用

し

ま

し

ょ

う

。

た

だ

し

、

次

の

お

薬

を

服

用

す

る

時

間

が

近

い

場

合

は

、

飲

み

忘

れ

分

は

服

用

せ

ず

、

次

の

タ

イ

ミ

ン

グ

で

通

常

通

り

服

用

し

ま

し

ょ

う

。

 

 

・

１

日

３

回

服

用

す

る

場

合

：

４

時

間

以

上

 

 

・

１

日

２

回

服

用

す

る

場

合

：

６

時

間

以

上

 

 

・

１

日

１

回

服

用

す

る

場

合

：

８

時

間

以

上

 

 

飲

み

忘

れ

た

か

ら

と

い

っ

て

、

２

回

分

の

量

を

一

度

に

飲

ん

で

し

ま

う

と

思

わ

ぬ

副

作

用

が

現

れ

る

こ

と

も

あ

り

ま

す

。

そ

の

よ

う

な

こ

と

は

絶

対

避

け

て

く

だ

さ

い

。

 

注
意
が
必
要
な
「
用
法
」 

 
 

食食
間間
（（
しし
ょょ
っっ
かか
んん
））  

 

食
事
２
時
間
後
の
空
腹
時
に
服
用
し
ま
す
。 

 

「
食
事
中
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 
 

頓頓
服服
（（
とと
んん
ぷぷ
くく
））  

 

症
状
が
あ
る
と
き
に
服
用
し
ま
す
。 

 

痛
み
止
め
や
解
熱
剤
、
便
秘
薬
な
ど
で
よ
く
使
用
さ
れ
ま
す
。 

お薬の使い方  
お 薬 に 関 す る い ろ い ろ な 疑 問 や 不 安

に つ い て 薬 剤 師 が お 届 け し ま す ！  

口 腔 内 崩 壊 錠 ってどんなお薬 ？  Q 薬剤科 姫野麻理乃 

 水 が な く て も 口 の 中 で さ っ と 溶 け

て 飲 め る 薬 が あ る の を ご 存 知 で し ょ

う か ？ そ れ は 、 最 近 多 く み ら れ る よ

う に な っ て き た 「 口 腔 内 崩 壊 錠 」 と

い い ま す 。 別 名 「 OD 錠 」 と い い ま

す 。  

 口 腔 内 崩 壊 錠 は 、 唾 液 や 少 量 の 水

で 錠 剤 が 崩 壊 す る よ う に で き て い ま

す 。 少 し 錠 剤 が 飲 み こ み づ ら い な と

思 っ て い る 方 や 、 水 分 摂 取 量 に 制 限

が あ る 方 、 夜 中 の ト イ レ が 心 配 で 寝  

る 前 に あ ま り 水 を 飲 み た く な い 方 で

も 楽 に 飲 む こ と が で き ま す 。 緊 急 時

や 外 出 先 で 水 が 手 元 に な い 時 な ど に

も 便 利 な 錠 剤 で す 。  

 一 方 で 、 普 通 の 錠 剤 よ り も 湿 度 や

水 分 に 弱 い と い う 弱 点 が あ り ま す 。

湿 度 の 高 い 場 所 で 長 期 間 保 存 し た

り 、 濡 れ た 手 で 口 腔 内 崩 壊 錠 を 触 っ

た り す る と 、 口 に 入 れ る 前 に 錠 剤 が

溶 け て し ま っ た り 錠 剤 が 崩 れ や す く

な っ て し ま う こ と が あ り ま す 。  
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ン
ト
に
ホ
ン
ト
に
ホ
ン
ト
に
ホ
ン
ト
に 

ラ
イ
オ
ン
だ 

近
す
ぎ
ち
ゃ
っ
て
ど
う
し
よ
う
♪ 

 
 

 

の
歌
で
有
名
な
富
士
サ
フ
ァ
リ
パ
ー
ク
に
行
か
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
︒
富
士
サ
フ
ァ
リ

パ
ー
ク
に
は
︑
富
士
山
の
麓
に
広
が
る
大
自
然
の
中
で
︑
約
60
種
類
・

800
頭
の
動
物
た
ち
が
の

び
の
び
と
暮
ら
し
て
い
ま
す
︒
園
内
は
車
に
乗
っ
て
見
学
す
る｢

サ
フ
ァ
リ
ゾ
ー
ン｣

と
歩
い
て
見

学
す
る｢

ふ
れ
あ
い
ゾ
ー
ン｣

に
分
か
れ
て
い
ま
す
︒
や
は
り
︑
富
士
サ
フ
ァ
リ
パ
ー
ク
の
最
大
の
見
ど

こ
ろ
は
︑
車
で
め
ぐ
る
サ
フ
ァ
リ
ゾ
ー
ン
で
す
︒ 

 
 

 

サ
フ
ァ
リ
ゾ
ー
ン
は
︑
車
で
回
る
見
学
コ
ー
ス
で
︑
世
界
の
動
物
約
30
種
類
が
放
し
飼
い
で
暮
ら
し
て

い
ま
す
︒
ラ
イ
オ
ン
や
チ
ー
タ
ー
の
よ
う
な
猛
獣
か
ら
︑
バ
イ
ソ
ン
や
キ
リ
ン
と
い
っ
た
草
食
動
物
ま
で
︑

多
種
多
様
の
動
物
が
い
ま
す
︒
自
家
用
車
で
回
る
﹁
マ
イ
カ
ー
サ
フ
ァ
リ
﹂
も
で
き
る
の
で
す
が
︑
や
は
り

お
す
す
め
は
﹁
ジ
ャ
ン
グ
ル
バ
ス
﹂
で
す
︒
バ
ス
は
窓
ガ
ラ
ス
が
な
く
金
網
張
り
の
つ
く
り
に
な
っ
て
い
る

の
で
︑
エ
サ
あ
げ
体
験
が
で
き
ま
す
︒
ク
マ
・
ラ
イ
オ
ン
な
ど
の
肉
食
動
物
や
ラ
ク
ダ
な
ど
の
草
食
動
物
へ

エ
サ
を
あ
げ
る
時
に
は
︑
動
物
た
ち
が
目
と
鼻
の
先
に
き
て
食
事
の
瞬
間
を
見
ら
れ
ま
す
︒
餌
が
も
ら
え
る

か
ら
動
物
が
寄
っ
て
く
る
し
︑
と
に
か
く
動
物
と
の
距
離
が
近
く
て
楽
し
め
ま
す
︒
ジ
ャ
ン
グ
ル
バ
ス
は
︑

人
気
が
あ
る
の
で
事
前
に
予
約
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
︒
当
日
券
を
購
入
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
が
︑

混
雑
し
て
い
る
と
き
は
乗
る
ま
で
に
待
ち
時
間
が
長
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒
小
さ
な
お
子
様
が
み
え
る

ご
家
族
に
は
自
家
用
車
で
回
る
ほ
う
が
気
楽
か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒
自
家
用
車
だ
と
不
安
が･･･

心
配
は
い
り

ま
せ
ん
︒
何
か
あ
れ
ば
ス
タ
ッ
フ
が
す
ぐ
に
駆
け
付
け
て
く
れ
ま
す
︒
し
か
し
︑
動
物
に
車
が
傷
つ
け
ら
れ

て
も
損
害
の
責
任
を
パ
ー
ク
側
は
負
い
ま
せ
ん
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
︒ 

 
 

ふ
れ
あ
い
ゾ
ー
ン
は
︑
可
愛
ら
し
い
動
物
た
ち
に
エ
サ
を
あ
げ
た
り
触
れ
合
っ
た
り
で
き
ま
す
︒
そ
し

て
︑
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
動
物
の
赤
ち
ゃ
ん
も
公
開
し
て
い
ま
す
︒
い
つ
で
も
会
え
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
︑
写
真
の
ラ
イ
オ
ン
の
赤
ち
ゃ
ん
︑
か
わ
い
い
で
す
よ
ね
︒
赤
ち
ゃ
ん
に
会
い
た
い
方
は
︑
情
報
が
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
確
認
し
て
か
ら
行
か
れ
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
︒ 

 
 

富
士
サ
フ
ァ
リ
パ
ー
ク
の
入
園
チ
ケ
ッ
ト
は
当
日
で
も
購
入
で
き
ま
す
が
︑
お
手
軽
な
の
は
︑
や
は
り
︑

富
士
サ
フ
ァ
リ
パ
ー
ク
公
式
の
オ
ン
ラ
イ
ン
チ
ケ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
﹁
Ｍｙ 

Ｓ
Ａ
Ｆ
Ａ
Ｒ
Ｉ
﹂
で
す
︒
簡
単

に
登
録
で
き
て
︑
ス
マ
ホ
か
ら
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
決
済
で
お
得
に
チ
ケ
ッ
ト
を
購
入
で
き
ま
す
︒
ジ
ャ
ン
グ
ル

バ
ス
の
予
約
も
で
き
ま
す
︒
暖
か
く
な
っ
た
行
楽
シ
ー
ズ
ン
︑
富
士
サ
フ
ァ
リ
パ
ー
ク
で
動
物
と
触

れ
合
っ
て
み
る
の
も
気
分
転
換
に
な
っ
て
い
い
と
思
い
ま
す
︒
出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
︒ 

 
 

 
 

※ 

掲
載
し
て
い
る
写
真
は
富
士
サ
フ
ァ
リ
パ
ー
ク
さ
ん
よ
り
ご
提
供
い
た
だ
き
ま
し
た 
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ホ 

富富
士士
ササ
フフ
ァァ
リリ
パパ
ーー
クク
でで  

動動
物物
とと
触触
れれ
合合
っっ
てて
みみ
まま
せせ
んん
かか  

                         

                         

                         

 
 

 

ン
ト
に
ホ
ン
ト
に
ホ
ン
ト
に
ホ
ン
ト
に 

ラ
イ
オ
ン
だ 

近
す
ぎ
ち
ゃ
っ
て
ど
う
し
よ
う
♪ 

 
 

 

の
歌
で
有
名
な
富
士
サ
フ
ァ
リ
パ
ー
ク
に
行
か
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
︒
富
士
サ
フ
ァ
リ

パ
ー
ク
に
は
︑
富
士
山
の
麓
に
広
が
る
大
自
然
の
中
で
︑
約
60
種
類
・

800
頭
の
動
物
た
ち
が
の

び
の
び
と
暮
ら
し
て
い
ま
す
︒
園
内
は
車
に
乗
っ
て
見
学
す
る｢

サ
フ
ァ
リ
ゾ
ー
ン｣

と
歩
い
て
見

学
す
る｢

ふ
れ
あ
い
ゾ
ー
ン｣

に
分
か
れ
て
い
ま
す
︒
や
は
り
︑
富
士
サ
フ
ァ
リ
パ
ー
ク
の
最
大
の
見
ど

こ
ろ
は
︑
車
で
め
ぐ
る
サ
フ
ァ
リ
ゾ
ー
ン
で
す
︒ 

 
 

 

サ
フ
ァ
リ
ゾ
ー
ン
は
︑
車
で
回
る
見
学
コ
ー
ス
で
︑
世
界
の
動
物
約
30
種
類
が
放
し
飼
い
で
暮
ら
し
て

い
ま
す
︒
ラ
イ
オ
ン
や
チ
ー
タ
ー
の
よ
う
な
猛
獣
か
ら
︑
バ
イ
ソ
ン
や
キ
リ
ン
と
い
っ
た
草
食
動
物
ま
で
︑

多
種
多
様
の
動
物
が
い
ま
す
︒
自
家
用
車
で
回
る
﹁
マ
イ
カ
ー
サ
フ
ァ
リ
﹂
も
で
き
る
の
で
す
が
︑
や
は
り

お
す
す
め
は
﹁
ジ
ャ
ン
グ
ル
バ
ス
﹂
で
す
︒
バ
ス
は
窓
ガ
ラ
ス
が
な
く
金
網
張
り
の
つ
く
り
に
な
っ
て
い
る

の
で
︑
エ
サ
あ
げ
体
験
が
で
き
ま
す
︒
ク
マ
・
ラ
イ
オ
ン
な
ど
の
肉
食
動
物
や
ラ
ク
ダ
な
ど
の
草
食
動
物
へ

エ
サ
を
あ
げ
る
時
に
は
︑
動
物
た
ち
が
目
と
鼻
の
先
に
き
て
食
事
の
瞬
間
を
見
ら
れ
ま
す
︒
餌
が
も
ら
え
る

か
ら
動
物
が
寄
っ
て
く
る
し
︑
と
に
か
く
動
物
と
の
距
離
が
近
く
て
楽
し
め
ま
す
︒
ジ
ャ
ン
グ
ル
バ
ス
は
︑

人
気
が
あ
る
の
で
事
前
に
予
約
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
︒
当
日
券
を
購
入
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
が
︑

混
雑
し
て
い
る
と
き
は
乗
る
ま
で
に
待
ち
時
間
が
長
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒
小
さ
な
お
子
様
が
み
え
る

ご
家
族
に
は
自
家
用
車
で
回
る
ほ
う
が
気
楽
か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒
自
家
用
車
だ
と
不
安
が･･･

心
配
は
い
り

ま
せ
ん
︒
何
か
あ
れ
ば
ス
タ
ッ
フ
が
す
ぐ
に
駆
け
付
け
て
く
れ
ま
す
︒
し
か
し
︑
動
物
に
車
が
傷
つ
け
ら
れ

て
も
損
害
の
責
任
を
パ
ー
ク
側
は
負
い
ま
せ
ん
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
︒ 

 
 

ふ
れ
あ
い
ゾ
ー
ン
は
︑
可
愛
ら
し
い
動
物
た
ち
に
エ
サ
を
あ
げ
た
り
触
れ
合
っ
た
り
で
き
ま
す
︒
そ
し

て
︑
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
動
物
の
赤
ち
ゃ
ん
も
公
開
し
て
い
ま
す
︒
い
つ
で
も
会
え
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
︑
写
真
の
ラ
イ
オ
ン
の
赤
ち
ゃ
ん
︑
か
わ
い
い
で
す
よ
ね
︒
赤
ち
ゃ
ん
に
会
い
た
い
方
は
︑
情
報
が
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
確
認
し
て
か
ら
行
か
れ
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
︒ 

 
 

富
士
サ
フ
ァ
リ
パ
ー
ク
の
入
園
チ
ケ
ッ
ト
は
当
日
で
も
購
入
で
き
ま
す
が
︑
お
手
軽
な
の
は
︑
や
は
り
︑

富
士
サ
フ
ァ
リ
パ
ー
ク
公
式
の
オ
ン
ラ
イ
ン
チ
ケ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
﹁
Ｍｙ 

Ｓ
Ａ
Ｆ
Ａ
Ｒ
Ｉ
﹂
で
す
︒
簡
単

に
登
録
で
き
て
︑
ス
マ
ホ
か
ら
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
決
済
で
お
得
に
チ
ケ
ッ
ト
を
購
入
で
き
ま
す
︒
ジ
ャ
ン
グ
ル

バ
ス
の
予
約
も
で
き
ま
す
︒
暖
か
く
な
っ
た
行
楽
シ
ー
ズ
ン
︑
富
士
サ
フ
ァ
リ
パ
ー
ク
で
動
物
と
触

れ
合
っ
て
み
る
の
も
気
分
転
換
に
な
っ
て
い
い
と
思
い
ま
す
︒
出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
︒ 

 
 

 
 

※ 

掲
載
し
て
い
る
写
真
は
富
士
サ
フ
ァ
リ
パ
ー
ク
さ
ん
よ
り
ご
提
供
い
た
だ
き
ま
し
た 

©2025fujisafaripark 

ホ 

富富
士士
ササ
フフ
ァァ
リリ
パパ
ーー
クク
でで  

動動
物物
とと
触触
れれ
合合
っっ
てて
みみ
まま
せせ
んん
かか  
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発行日 令和7年5月 

春日井市民病院 

春日井市民病院が求める医療の質 
医療の質とは、提供する医療の質、提供主体の組織の質、病院職員全員の質、というように多面的なものです。その

どれかが欠けても高水準の質を提供できなくなります。 
具体的には、診療の質向上、治療成績の向上が先にあり、次いで、快適性、受診の容易性、待ち時間、そして、医療

費の順です。もちろん、診療の質がとても大切ですが、待ち時間短縮などの快適性、職員の態度・接遇も大切になりま
す。病気や精神状態、背景などで病院に対する患者さんの要望は大きく変化します。そのため、病院が提供する医療は
患者さんそれぞれに個別対応が必要となります。患者さんの状態や要望によって大きく異なり、当然、それぞれの要素
が互いに矛盾することもあります。医療の質とは絶対的ではなく、相対的なものであると考えて対応していくことが大
切なのです。また、医療や病院の社会的役割は時代や制度によって日々変化し、理想的で絶対的な医療というものはあ
りません。当院は、画一的ではなく、様々な患者さんに対応でき、満足いただける医療の提供を心掛けています。 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
﹁
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
﹂
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て

い
た
だ
く
こ
と
で
︑
受
診
さ
れ
る
方
に
ス
ト
レ
ス
の
な
い
ス
ム
ー
ズ
な
診
療

を
提
供
し
て
い
ま
す
︒
ご
利
用
く
だ
さ
い
︒ 

ア
プ
リ
は
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
が
︑
登
録
に
つ

い
て
は
病
院
で
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
︒ 


