
S A K U R A
2025 January Vol.59 新春号

肥満症は自己責任ではありません

冬の乾燥肌ケアのコツ皮膚科専門医が教えます

お風呂で大切な家族を亡くさないために！



新
年
の
ご
挨
拶 

 
 

 
 

 
 

院
長 

成
瀬
友
彦 

 

 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
︒ 

昨
年
は
地
震
︑
猛
暑
︑
大
雨
な
ど
自
然
災
害
が
日

本
各
地
で
発
生
し
︑
大
き
な
被
害
に
見
舞
わ
れ
ま
し

た
︒
被
災
さ
れ
た
方
々
に
は
衷
心
よ
り
お
見
舞
い
申

し
上
げ
る
と
と
も
に
︑
今
年
は
大
き
な
災
害
が
な
い

こ
と
を
心
よ
り
願
っ
て
お
り
ま
す
︒ 

さ
て
当
院
は
昨
年
手
術
支
援
ロ
ボ
ッ
ト
﹃
ヒ
ュ
ー

ゴ
﹄
を
導
入
し
ま
し
た
︒
全
国
で
11
番
目
の
導
入

と
な
る
新
し
い
ロ
ボ
ッ
ト
で
す
が
︑
泌
尿
器
科
を
中

心
に
順
調
に
手
術
が
行
わ
れ
て
お
り
ま
す
︒
泌
尿
器

科
で
は
現
在
ま
で
に
約
60
例
の
手
術
を
行
い
ま
し

た
が
︑
ト
ラ
ブ
ル
な
く
順
調
に
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
︒

従
来
の
手
術
よ
り
体
へ
の
侵
襲
も
少
な
い
た
め
術
後

の
回
復
も
早
く
︑
早
期
退
院
が
可
能
と
な
っ
て
い
ま

す
︒
ま
た
産
婦
人
科
︑
外
科
で
も
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
を

開
始
し
て
お
り
ま
す
の
で
︑
今
年
は
さ
ら
に
多
く
の

患
者
さ
ん
の
お
役
に
立
て
る
こ
と
と
思
い
ま
す
︒ 

昨
年
始
め
ま
し
た
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
も
多
く
の

患
者
さ
ん
に
受
診
し
て
頂
い
て
お
り
ま
す
︒
当
初
は

週
に
１
日
だ
け
の
外
来
で
し
た
が
︑
患
者
数
の
増
加

に
伴
い
現
在
は
週
３
日
外
来
を
行
っ
て
い
ま
す
︒
痛

み
で
お
困
り
の
方
は
︑
か
か
り
つ
け
医
の
先
生
の
紹

介
状
を
お
持
ち
い
た
だ
き
受
診
し
て
く
だ
さ
い
︒ 

ま
た
近
年
認
知
症
が
話
題
と
な
り
〝
自
分
は
大
丈

夫
で
あ
ろ
う
か
？
〟
と
い
う
不
安
を
お
持
ち
の
方
も

少
な
く
な
い
と
思
わ
れ
ま
す
︒
当
院
で
は
昨
年
末
か

ら
︑
数
年
後
の
自
分
の
認
知
症
の
発
症
を
予
測
で
き

る
﹃
ト
ワ
イ
ラ
イ
ト
ド
ッ
ク
﹄
を
始
め
ま
し
た
︒
こ

れ
は
頭
部
Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
海
馬
の
体
積
を
測
定
し
︑
数
万

人
の
デ
ー
タ
を
も
と
に
認
知
症
の
発
症
を
予
測
す
る

と
い
う
も
の
で
す
︒
保
険
適
応
が
な
い
た
め
自
費
診

療
と
な
り
ま
す
が
︑
何
事
も
早
期
発
見
が
大
切
で
す
︒

ご
興
味
の
あ
る
方
は
是
非
ご
検
討
く
だ
さ
い
︒ 

 
 

今
年
は
干
支
︵
え
と
︶
で
言
う
と
︑﹁
乙
巳
︵
き
の

と
・
み
︶﹂
に
な
り
ま
す
︒
乙
巳
に
は
︑﹁
努
力
を
重

ね
︑
物
事
を
安
定
さ
せ
て
い
く
﹂
と
い
う
意
味
合
い

が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
︒
昨
年
末
か
ら
マ
イ
ナ
保

険
証
も
本
格
稼
働
と
な
り
ま
し
た
が
︑
よ
り
ス
ム
ー

ズ
な
外
来
受
診
や
安
心
安
全
な
医
療
を
提
供
で
き
る

よ
う
︑
職
員
一
同
努
力
し
て
い
く
所
存
で
す
︒ 

皆
さ
ま
か
ら
の
声
が
病
院
を
よ
り
発
展
さ
せ
ま
す

の
で
︑
忌
憚
の
な
い
ご
意
見
を
お
寄
せ
い
た
だ
け
れ

ば
幸
い
で
す
︒ 

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
︒ 
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チーム医療とは、ひとりの患者さんに対して医師だけでなく多職種の医
療専門職が連携して治療やケアにあたることをいいます。近年は、医療
技術の高度化や複雑化が進み、医師だけでは治療やリハビリ、患者サポ
ートなど専門外のことについての対応が困難になっているのが現状で
す。そのため、多くの医療専門職が連携するチーム医療を推進すること
で、最適な治療を実施することが可能になっています。 
春日井市民病院では、医療の質・安全の向上のためチーム医療を積極的
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鳥
︵
ラ
イ
チ
ョ
ウ
︶
は
昭
和
30
年
に
国
指
定
の
特
別
天
然
記
念 

物
に
指
定
さ
れ
た
﹁
氷
河
期
の
遺
留
動
物
﹂
と
も
言
わ
れ
る
鳥
で

す
︒
全
長
約
40
セ
ン
チ
で
標
高
２
４
０
０
メ
ー
ト
ル
以
上
の
ハ
イ
マ
ツ

林
帯
や
岩
石
帯
に
生
息
し
て
い
ま
す
︒
主
に
植
物
を
餌
に
し
て
い
ま
す
︒ 

羽
の
色
は
︑
夏
に
は
ほ
ぼ
黄
褐
色
︑
冬
は
全
身
が
白
色
︵
表
紙
の
写

真
︶
に
な
り
ま
す
︒
上
の
写
真
は
10
月
中
旬
の
雪
が
降
り
始
め
た
南
ア

ル
プ
ス
仙
丈
ケ
岳
で
撮
影
し
た
も
の
で
す
︒
足
か
ら
白
い
色
に
変
わ
っ
て

き
て
い
ま
す
ね
︒ 

ラ
イ
チ
ョ
ウ
は
人
を
あ
ま
り
恐
れ
ま
せ
ん
︒
そ
っ
と
足
を
運
べ
ば
︑
数
メ
ー
ト

ル
ほ
ど
の
距
離
に
ま
で
近
づ
く
こ
と
も
可
能
で
す
︒
野
生
の
鳥
な
の
に
不
思
議
で

す
よ
ね
︒
日
本
で
は
古
く
か
ら
山
岳
信
仰
が
盛
ん
で
︑
ラ
イ
チ
ョ
ウ
は
﹁
会
え
ば

良
い
こ
と
が
起
こ
る
﹂
と
言
わ
れ
︑
﹁
神
の
鳥
﹂
と
し
て
大
切
に
し
て
き
た
た
め

﹁
人
は
自
分
た
ち
を
襲
わ
な
い
﹂
と
親
か
ら
子
へ
受
け
継
が
れ
て
き
た
の
で
し
ょ

う
か
︒
北
欧
な
ど
に
い
る
ラ
イ
チ
ョ
ウ
は
狩
猟
の
対
象
と
さ
れ
て
き
た
た
め
か
︑

警
戒
心
が
強
く
︑
近
く
で
見
る
こ
と
は
と
て
も
難
し
い
の
だ
そ
う
で
す
︒
同
じ
鳥

で
も
生
息
地
の
違
い
で
警
戒
心
が
異
な
る
と
い
う
の
は
不
思
議
で
す
ね
︒
山
に
行

く
と
会
い
た
い
の
で
す
が
︑
環
境
省
か
ら
﹁
絶
滅
危
惧
種
﹂
と
し
て
指
定

さ
れ
て
い
る
だ
け
に
︑
個
体
数
が
少
な
く
出
会
え
る
こ
と
は
め
っ
た
に
あ

り
ま
せ
ん
︒
絶
滅
危
惧
の
要
因
と
し
て
は
︑
地
球
温
暖
化
で
食
料
と
し
て
き
た
高

山
植
物
が
少
な
く
な
っ
た
こ
と
︑
観
光
開
発
や
登
山
者
等
が
出
す
ご
み
に
よ
る
環

境
悪
化
︑
そ
れ
に
伴
う
キ
ツ
ネ
や
カ
ラ
ス
等
の
ラ
イ
チ
ョ
ウ
を
捕
食
す
る
生
き
物

が
高
山
へ
移
動
し
た
こ
と
︑
な
ど
が
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
︒
ま
た
︑
登
山
者
が
ラ

イ
チ
ョ
ウ
を
追
い
掛
け
回
す
な
ど
の
ス
ト
レ
ス
を
与
え
る
こ
と
や
接
触
す
る
こ
と

に
よ
り
高
山
に
は
存
在
し
な
い
病
原
菌
を
媒
介
す
る
可
能
性
も
危
惧
さ
れ
て
い
ま

す
︒ 季

節
で
装
い
を
変
え
る
ラ
イ
チ
ョ
ウ
︵
雷
鳥
︶ 

雷 

                         

                         

                         

を
雲
の
上
に
出
し
四
方
の
山
を
見
下
ろ
し
て･･･

富
士
山
の
歌
の
一
節
で
す
︒ 

子
ど
も
の
頃
は
︑
こ
の
歌
を
口
ず
さ
み
な
が
ら
︑
写
真
で
し
か
見
た
こ
と
の

な
い
富
士
山
を
日
本
の
誇
り
の
よ
う
に
思
っ
て
い
ま
し
た
︒ 

富
士
山
は
富
士
五
湖
が
有
名
で
す
が
︑
実
は
10
年
に
一
度
出
現
す
る
湖
が
あ
り

ま
す
︒
普
段
は
枯
渇
し
て
い
ま
す
が
︑
精
進
湖
が
増
水
す
る
と
現
れ
る
不
思
議
な
池

﹁
赤
池
﹂
で
︑
精
進
湖
と
ど
こ
か
で
つ
な
が
っ
て
い
る
よ
う
で
す
︒
赤
池
は
︑
河
口

湖
︑
山
中
湖
︑
西
湖
︑
本
栖
湖
︑
精
進
湖
に
続
く
︑
富
士
六
湖
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま

す
︒
出
現
し
た
と
き
に
は
︑
地
元
の
方
や
観
光
客
で
賑
わ
い
ま
す
︒ 

皆
さ
ん
も
ご
存
じ
の
よ
う
に
︑
富
士
山
は
日
本
で
一
番
高
い
山
で
︑
一
番
高
い
場

所
は
︑
剣
个
峰
と
い
う
と
こ
ろ
で
高
さ
は
約
３
︐
７
７
６
ｍ
で
す
︒
現
代
の
私
た
ち

か
ら
す
る
と
富
士
山
は
美
し
い
山
で
す
が
︑
平
安
時
代
ま
で
は
た
び
た
び
噴
火
や
溶

岩
流
出
を
繰
り
返
す
恐
ろ
し
い
山
だ
っ
た
よ
う
で
す
︒
し
か
し
︑
た
だ
恐
れ
ら
れ
る

だ
け
で
な
く
︑
富
士
山
に
は
神
仏
が
住
む
と
さ
れ
敬
わ
れ
て
も
き
た
よ
う
で
す
︒ 

ま
た
︑
富
士
山
は
信
仰
の
対
象
と
し
て
人
々
に
崇
め
ら
れ
る
だ
け
で
な
く
︑
日
本

人
の
自
然
観
や
文
化
に
大
き
な
影
響
を
与
え
て
き
ま
し
た
︒
最
初
︑
世
界
遺
産
に
登

録
す
る
活
動
は
世
界
自
然
遺
産
を
目
標
と
し
て
い
ま
し
た
が
︑
落
選
し
て
し
ま
い
ま

し
た
︒
そ
の
た
め
︑
目
標
を
世
界
文
化
遺
産
と
し
て
再
活
動
し
︑﹁
信
仰
の
対
象
と
芸

術
の
源
泉
﹂
と
し
て
平
成
25
年
に
世
界
文
化
遺
産
へ
登
録
さ
れ
ま
し
た
︒ 

世
界
自
然
遺
産
の
登
録
で
の
落
選
理
由
の
一
つ
が
﹁
富
士
山
の
開
発
が
進
み
︑
ゴ

ミ
や
屎
尿
な
ど
の
環
境
悪
化
﹂
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
︒
五
合
目
か
ら
の
登
山
道
に
は

ほ
と
ん
ど
ゴ
ミ
は
落
ち
て
い
ま
せ
ん
が
︑
山
麓
に
は
た
ば
こ
の
吸
い
殻
︑
空
き
缶
︑

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
だ
け
で
な
く
家
電
や
タ
イ
ヤ
な
ど
の
不
法
投
棄
を
た
く
さ
ん
目
に
し

ま
す
︒
富
士
山
だ
け
で
な
く
︑
公
園
や
山
︑
河
川
︑
海
な
ど
誰
も
が
行
け
て
使
え
る

場
所
こ
そ
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
大
切
に
使
わ
な
い
と
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
︒ 

富
士
山
を
見
る
と
日
本
に
生
ま
れ
て
よ
か
っ
た
と
思
う 
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鳥
︵
ラ
イ
チ
ョ
ウ
︶
は
昭
和
30
年
に
国
指
定
の
特
別
天
然
記
念 

物
に
指
定
さ
れ
た
﹁
氷
河
期
の
遺
留
動
物
﹂
と
も
言
わ
れ
る
鳥
で

す
︒
全
長
約
40
セ
ン
チ
で
標
高
２
４
０
０
メ
ー
ト
ル
以
上
の
ハ
イ
マ
ツ

林
帯
や
岩
石
帯
に
生
息
し
て
い
ま
す
︒
主
に
植
物
を
餌
に
し
て
い
ま
す
︒ 

羽
の
色
は
︑
夏
に
は
ほ
ぼ
黄
褐
色
︑
冬
は
全
身
が
白
色
︵
表
紙
の
写

真
︶
に
な
り
ま
す
︒
上
の
写
真
は
10
月
中
旬
の
雪
が
降
り
始
め
た
南
ア

ル
プ
ス
仙
丈
ケ
岳
で
撮
影
し
た
も
の
で
す
︒
足
か
ら
白
い
色
に
変
わ
っ
て

き
て
い
ま
す
ね
︒ 

ラ
イ
チ
ョ
ウ
は
人
を
あ
ま
り
恐
れ
ま
せ
ん
︒
そ
っ
と
足
を
運
べ
ば
︑
数
メ
ー
ト

ル
ほ
ど
の
距
離
に
ま
で
近
づ
く
こ
と
も
可
能
で
す
︒
野
生
の
鳥
な
の
に
不
思
議
で

す
よ
ね
︒
日
本
で
は
古
く
か
ら
山
岳
信
仰
が
盛
ん
で
︑
ラ
イ
チ
ョ
ウ
は
﹁
会
え
ば

良
い
こ
と
が
起
こ
る
﹂
と
言
わ
れ
︑
﹁
神
の
鳥
﹂
と
し
て
大
切
に
し
て
き
た
た
め

﹁
人
は
自
分
た
ち
を
襲
わ
な
い
﹂
と
親
か
ら
子
へ
受
け
継
が
れ
て
き
た
の
で
し
ょ

う
か
︒
北
欧
な
ど
に
い
る
ラ
イ
チ
ョ
ウ
は
狩
猟
の
対
象
と
さ
れ
て
き
た
た
め
か
︑

警
戒
心
が
強
く
︑
近
く
で
見
る
こ
と
は
と
て
も
難
し
い
の
だ
そ
う
で
す
︒
同
じ
鳥

で
も
生
息
地
の
違
い
で
警
戒
心
が
異
な
る
と
い
う
の
は
不
思
議
で
す
ね
︒
山
に
行

く
と
会
い
た
い
の
で
す
が
︑
環
境
省
か
ら
﹁
絶
滅
危
惧
種
﹂
と
し
て
指
定

さ
れ
て
い
る
だ
け
に
︑
個
体
数
が
少
な
く
出
会
え
る
こ
と
は
め
っ
た
に
あ

り
ま
せ
ん
︒
絶
滅
危
惧
の
要
因
と
し
て
は
︑
地
球
温
暖
化
で
食
料
と
し
て
き
た
高

山
植
物
が
少
な
く
な
っ
た
こ
と
︑
観
光
開
発
や
登
山
者
等
が
出
す
ご
み
に
よ
る
環

境
悪
化
︑
そ
れ
に
伴
う
キ
ツ
ネ
や
カ
ラ
ス
等
の
ラ
イ
チ
ョ
ウ
を
捕
食
す
る
生
き
物

が
高
山
へ
移
動
し
た
こ
と
︑
な
ど
が
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
︒
ま
た
︑
登
山
者
が
ラ

イ
チ
ョ
ウ
を
追
い
掛
け
回
す
な
ど
の
ス
ト
レ
ス
を
与
え
る
こ
と
や
接
触
す
る
こ
と

に
よ
り
高
山
に
は
存
在
し
な
い
病
原
菌
を
媒
介
す
る
可
能
性
も
危
惧
さ
れ
て
い
ま

す
︒ 季

節
で
装
い
を
変
え
る
ラ
イ
チ
ョ
ウ
︵
雷
鳥
︶ 

雷 

                         

                         

                         

を
雲
の
上
に
出
し
四
方
の
山
を
見
下
ろ
し
て･･･

富
士
山
の
歌
の
一
節
で
す
︒ 

子
ど
も
の
頃
は
︑
こ
の
歌
を
口
ず
さ
み
な
が
ら
︑
写
真
で
し
か
見
た
こ
と
の

な
い
富
士
山
を
日
本
の
誇
り
の
よ
う
に
思
っ
て
い
ま
し
た
︒ 

富
士
山
は
富
士
五
湖
が
有
名
で
す
が
︑
実
は
10
年
に
一
度
出
現
す
る
湖
が
あ
り

ま
す
︒
普
段
は
枯
渇
し
て
い
ま
す
が
︑
精
進
湖
が
増
水
す
る
と
現
れ
る
不
思
議
な
池

﹁
赤
池
﹂
で
︑
精
進
湖
と
ど
こ
か
で
つ
な
が
っ
て
い
る
よ
う
で
す
︒
赤
池
は
︑
河
口

湖
︑
山
中
湖
︑
西
湖
︑
本
栖
湖
︑
精
進
湖
に
続
く
︑
富
士
六
湖
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま

す
︒
出
現
し
た
と
き
に
は
︑
地
元
の
方
や
観
光
客
で
賑
わ
い
ま
す
︒ 

皆
さ
ん
も
ご
存
じ
の
よ
う
に
︑
富
士
山
は
日
本
で
一
番
高
い
山
で
︑
一
番
高
い
場

所
は
︑
剣
个
峰
と
い
う
と
こ
ろ
で
高
さ
は
約
３
︐
７
７
６
ｍ
で
す
︒
現
代
の
私
た
ち

か
ら
す
る
と
富
士
山
は
美
し
い
山
で
す
が
︑
平
安
時
代
ま
で
は
た
び
た
び
噴
火
や
溶

岩
流
出
を
繰
り
返
す
恐
ろ
し
い
山
だ
っ
た
よ
う
で
す
︒
し
か
し
︑
た
だ
恐
れ
ら
れ
る

だ
け
で
な
く
︑
富
士
山
に
は
神
仏
が
住
む
と
さ
れ
敬
わ
れ
て
も
き
た
よ
う
で
す
︒ 

ま
た
︑
富
士
山
は
信
仰
の
対
象
と
し
て
人
々
に
崇
め
ら
れ
る
だ
け
で
な
く
︑
日
本

人
の
自
然
観
や
文
化
に
大
き
な
影
響
を
与
え
て
き
ま
し
た
︒
最
初
︑
世
界
遺
産
に
登

録
す
る
活
動
は
世
界
自
然
遺
産
を
目
標
と
し
て
い
ま
し
た
が
︑
落
選
し
て
し
ま
い
ま

し
た
︒
そ
の
た
め
︑
目
標
を
世
界
文
化
遺
産
と
し
て
再
活
動
し
︑﹁
信
仰
の
対
象
と
芸

術
の
源
泉
﹂
と
し
て
平
成
25
年
に
世
界
文
化
遺
産
へ
登
録
さ
れ
ま
し
た
︒ 

世
界
自
然
遺
産
の
登
録
で
の
落
選
理
由
の
一
つ
が
﹁
富
士
山
の
開
発
が
進
み
︑
ゴ

ミ
や
屎
尿
な
ど
の
環
境
悪
化
﹂
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
︒
五
合
目
か
ら
の
登
山
道
に
は

ほ
と
ん
ど
ゴ
ミ
は
落
ち
て
い
ま
せ
ん
が
︑
山
麓
に
は
た
ば
こ
の
吸
い
殻
︑
空
き
缶
︑

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
だ
け
で
な
く
家
電
や
タ
イ
ヤ
な
ど
の
不
法
投
棄
を
た
く
さ
ん
目
に
し

ま
す
︒
富
士
山
だ
け
で
な
く
︑
公
園
や
山
︑
河
川
︑
海
な
ど
誰
も
が
行
け
て
使
え
る

場
所
こ
そ
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
大
切
に
使
わ
な
い
と
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
︒ 

富
士
山
を
見
る
と
日
本
に
生
ま
れ
て
よ
か
っ
た
と
思
う 

頭 
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２
．
肥
満
症
と
区
別
さ
れ
る
﹁
高
度
肥
満
症
﹂ 

 

Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
35
以
上
の
肥
満
を
高
度
肥
満
と
定
義
し
ま

す
︒
令
和
元
年
の
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
の
報
告
に
よ
る

と
︑
15
歳
以
上
で
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
35
以
上
の
人
の
割
合
は

0.9
％
と
欧
米
ほ
ど
高
く
は
あ
り
ま
せ
ん
が
︑
日
本
で
も

特
に
男
性
で
年
々
増
え
つ
つ
あ
り
ま
す
︒
ち
な
み
に
春
日

井
市
の
人
口
に
置
き
換
え
ま
す
と
︑
約
２
４
０
０
名
と
な

り
ま
す
が
︑
２
０
２
４
年
現
在
当
院
へ
通
院
中
の
Ｂ
Ｍ
Ｉ

が
35
以
上
の
方
は
約
250
名
で
す
︒ 

高
度
肥
満
症
は
︑
従
来
の
食
事
︑
運
動
︑
行
動
療
法
の

み
で
は
減
量
が
困
難
で
あ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
︒

ま
た
心
理
社
会
的
な
問
題
を
抱
え
て
い
る
方
も
多
く
︑
さ

ら
に
減
量
を
難
し
く
し
て
い
ま
す
︒
つ
ま
り
高
度
肥
満
症

は
﹁
難
治
性
疾
患
﹂
な
の
で
す
︒﹁
薬
物
療
法
﹂
や
﹁
減

量
・
代
謝
改
善
手
術
﹂
も
選
択
肢
と
し
︑
患
者
さ
ん
を
中

心
と
し
た
︑
内
科
医
︑
外
科
医
︑
公
認
心
理
師
︑
看
護
師
︑

管
理
栄
養
士
︑
理
学
療
法
士
︑
薬
剤
師
な
ど
の
多
職
種
に

よ
る
チ
ー
ム
で
︑
治
療
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
︒ 

◆ 

高
度
肥
満
で
発
生
し
や
す
い
合
併
症
は
？ 

心
不
全
︑
静
脈
血
栓
︑
閉
塞
性
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
︑

肥
満
低
換
気
症
候
群
︑
運
動
器
疾
患
な
ど
で
す
︒ 

 

こ
れ
ら
の
合
併
症
は
︑
生
活
の
質
を
大
き
く
損
ね
た
り
︑

時
に
は
命
に
関
わ
る
た
め
︑
医
療
機
関
で
し
っ
か
り
と
治

療
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
︒ 

３
．
肥
満
は
自
分
の
せ
い
な
の
？ 

 

例
え
ば
減
量
が
う
ま
く
い
か
な
い
と
き
︑﹁
自
分
の
意
志

が
弱
い
か
ら
だ
﹂
と
思
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

じ

つ
は
︑
こ
れ
は
間
違
っ
て
い
ま
す
︒
肥
満
は
自
己
責
任
で

は
な
い
の
で
す
︒ 

ま
ず
Ｂ
Ｍ
Ｉ
を
決
め
る
も
の
と
し
て
︑
遺
伝
が
約

67
％
関
与
し
て
い
る
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
︒
ま
た

同
じ
食
物
を
口
に
入
れ
た
と
し
て
も
︑
ど
う
消
化
吸
収
さ

れ
る
か
に
個
人
差
が
あ
る
た
め
︑
太
り
や
す
い
人
と
太
り

に
く
い
人
が
い
ま
す
︒
運
動
に
関
し
て
は
︑
ア
ス
リ
ー
ト

の
よ
う
な
運
動
量
で
も
な
い
限
り
︑
運
動
だ
け
で
減
量
す

る
こ
と
が
難
し
い
と
い
う
こ
と
も
分
か
っ
て
い
ま
す
︒ 

こ
の
よ
う
に
︑
食
事
・
運
動
療
法
の
み
で
減
量
を
達

成
・
維
持
す
る
こ
と
は
困
難
な
も
の
な
の
で
す
︒
患
者
さ

ん
が
肥
満
は
自
己
責
任
だ
と
誤
っ
て
認
識
し
て
し
ま
う
と
︑

医
療
機
関
に
頼
る
こ
と
も
で
き
ず
︑
病
気
が
悪
化
し
て
し

ま
い
ま
す
︒
ま
た
社
会
全
体
と
し
て
も
︑
肥
満
症
は
病
院

で
治
療
を
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
病
気
な
の
だ
︑
と
認
識

を
し
︑
治
療
を
必
要
と
す
る
人
に
適
切
な
治
療
を
届
け
ら

れ
る
社
会
に
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
︒ 

当
院
に
は
肥
満
症
の
治
療
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
多
職
種
に

よ
る
﹁
ウ
ェ
イ
ト
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
チ
ー
ム
﹂
が
あ
り
ま
す
︒

あ
く
ま
で
治
療
の
中
心
と
な
る
の
は
患
者
さ
ん
で
あ
り
︑

も
ち
ろ
ん
人
頼
み
︑
薬
頼
み
で
は
う
ま
く
い
き
ま
せ
ん
︒

し
か
し
︑
病
院
で
ウ
ェ
イ
ト
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
チ
ー
ム
の
サ

ポ
ー
ト
を
受
け
な
が
ら
︑
少
し
ず
つ
自
分
自
身
の
行
動
を

変
化
さ
せ
る
こ
と
で
減
量
が
叶
う
と
︑﹁
減
量
で
き
て
︑
こ

ん
な
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
﹂﹁
体
が
楽
に
な
っ
た
﹂

と
大
変
喜
ば
れ
ま
す
︒
特
に
高
度
肥
満
症
の
方
︑
ま
た
︑

か
か
り
つ
け
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
減
量
が
困
難
で
主
治
医

が
必
要
と
判
断
し
た
方
に
関
し
て
は
︑
紹
介
状
を
ご
持
参

の
上
で
︑
当
院
へ
ご
相
談
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
︒ 

４
．
肥
満
症
治
療
の
実
際 

 

肥
満
症
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
２
０
２
２
の
肥
満
症
治
療

指
針(

図
１)

に
あ
る
よ
う
に
︑
複
数
の
健
康
障
害
が
改
善

す
る
と
い
う
エ
ビ
デ
ン
ス
等
に
基
づ
き
︑
肥
満
症
で
は

３
％
以
上
の
減
量
目
標
︑
高
度
肥
満
症
の
場
合
は
︑
５
～

10
％
を
減
量
目
標
と
し
ま
す
︒ 

 

こ
こ
か
ら
は
︑
当
院
で
実
際
に
行
っ
て
い
る
そ
れ
ぞ
れ

の
治
療
に
つ
い
て
簡
単
に
お
話
し
ま
す
︒ 

①① 

食食
事事
療療
法法  

図
１
に
あ
る
よ
う
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
の
設
定
を
行

い
ま
す
が
︑
ま
ず
は
食
事
内
容
や
時
間
︑
生
活
環
境

な
ど
の
現
状
を
把
握
し
︑
な
ぜ
減
量
が
難
し
い
の
か
︑

ど
う
し
た
ら
食
事
療
法
に
取
り
組
み
や
す
く
な
る
の

か
を
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
︒
ま
た
必
要
に
応
じ

て
︑
糖
質
と
脂
質
が
少
な
い
一
方
で
蛋
白
質
を
十
分

摂
取
で
き
︑
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
・
微
量

元
素
を
含
ん
だ
フ
ォ
ー
ミ
ュ
ラ
食
の
導
入
も
行
っ
て

い
ま
す
︒
食
事
療
法
は
薬
物
治
療
や
外
科
治
療
を
導

昨
年
の
２
月
︑
新
し
く
肥
満
症
治
療
薬(
Ｇ
Ｌ
Ｐ
１
受

容
体
作
動
薬)

が
発
売
さ
れ
た
こ
と
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う

か
︒
な
か
な
か
減
量
が
で
き
ず
に
困
っ
て
こ
ら
れ
た
肥
満

症
の
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
は
ま
さ
に
朗
報
で
す
︒
し
か
し

そ
の
一
方
で
︑
す
で
に
２
型
糖
尿
病
の
治
療
薬
と
し
て
発

売
さ
れ
て
い
た
Ｇ
Ｌ
Ｐ
１
受
容
体
作
動
薬
が
︑
美
容
・
ダ

イ
エ
ッ
ト
等
を
目
的
と
し
て
自
由
診
療
で
適
応
外
使
用
さ

れ
︑
思
わ
ぬ
健
康
被
害
や
糖
尿
病
患
者
さ
ん
の
薬
不
足
を

引
き
起
こ
し
︑
大
き
な
問
題
と
な
り
ま
し
た
︒ 

皆
さ
ん
が
肥
満
症
を
正
し
く
理
解
し
︑
必
要
な
方
が
適

切
な
治
療
を
受
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
︑
今
回
は
肥
満
症

の
概
要
と
治
療
に
つ
い
て
︑
お
話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
︒ 

１
．
治
療
が
必
要
な
肥
満
症
と
は 

肥
満
は
脂
肪
が
過
剰
に
蓄
積
し
た
状
態
で
︑
Ｂ
Ｍ
Ｉ
※

が
25
以
上
の
も
の
と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
︒ 

※ 

Ｂ
Ｍ
Ｉ
＝ 

体
重(

kg)÷

身
長(

ｍ)÷

身
長(

ｍ) 

ボ
デ
ィ
マ
ス
指
数
と
呼
ば
れ
︑
肥
満
度
を
表
す
体
格

指
数
で
す
︒ 

 

ま
ず
は
︑
ご
自
分
の
Ｂ
Ｍ
Ｉ
を
計
算
し
て
み
ま
し
ょ
う
︒

ど
こ
に
当
て
は
ま
る
で
し
ょ
う
か
︒ 

◆ 

肥
満
症
と
診
断
さ
れ
︑
治
療
の
対
象
に
な
る
人
は
？ 

Ｂ
Ｍ
Ｉ
25
以
上
の
肥
満
の
方
で 

① 

﹁
肥
満
症
の
診
断
に
必
要
な
健
康
障
害
﹂︵
表
１
︶
を

合
併
し
て
い
る
場
合 

② 

﹁
内
臓
脂
肪
型
肥
満
﹂
と
診
断
さ
れ
た
場
合 

内
臓
脂
肪
型
肥
満
は
︑
健
康
障
害
を
発
症
す
る
リ
ス

ク
の
高
い
﹁
悪
い
肥
満
﹂
と
さ
れ
ま
す
︒
ウ
エ
ス
ト

周
囲
長(

男
性
85
㎝
以
上
︑
女
性
90
㎝
以
上)
で
疑

い
︑
Ｃ
Ｔ
画
像
で
内
臓
脂
肪
面
積
が
100
㎠
以
上
を

指
標
に
診
断
し
ま
す
︒ 

 

◆ 

内
臓
脂
肪
型
肥
満
に
な
り
や
す
い
人
と
は
？ 

摂
取
し
た
カ
ロ
リ
ー
の
う
ち
︑
使
わ
れ
な
か
っ
た
分
は

ま
ず
皮
下
脂
肪
と
し
て
蓄
え
ら
れ
ま
す
︒
皮
下
脂
肪
型
肥

満
は
内
臓
脂
肪
に
比
べ
︑
内
科
的
な
病
気
を
起
こ
し
に
く

い
﹁
い
い
肥
満
﹂
と
さ
れ
ま
す
︒
し
か
し
皮
下
に
脂
肪
を

蓄
え
ら
れ
る
量
に
は
個
人
差
が
あ
り
︑
う
ま
く
皮
下
脂
肪

を
貯
め
ら
れ
な
い
人
は
︑
そ
れ
だ
け
内
臓
脂
肪
が
増
え
や

す
く
な
り
ま
す
︒
女
性
よ
り
﹁
男
性
﹂︑
西
洋
人
よ
り
﹁
東

ア
ジ
ア
人
﹂
の
方
が
︑
内
臓
脂
肪
が
蓄
積
さ
れ
や
す
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
︒(

﹁
い
い
肥
満
︑
悪
い
肥
満
﹂
祥
伝
社

新
書 

伊
藤
裕
著
よ
り) 

肥肥
満満
症症
はは
自自
己己
責責
任任
でで
はは
ああ
りり
まま
せせ
んん
﹁﹁
正正
しし
くく
知知
っっ
てて
治治
療療
をを
受受
けけ
まま
しし
ょょ
うう
﹂﹂  

糖糖
尿尿
病病
・・
内内
分分
泌泌
内内
科科  

渡渡
邊邊
梨梨
紗紗
子子  
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２
．
肥
満
症
と
区
別
さ
れ
る
﹁
高
度
肥
満
症
﹂ 

 
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
35
以
上
の
肥
満
を
高
度
肥
満
と
定
義
し
ま

す
︒
令
和
元
年
の
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
の
報
告
に
よ
る

と
︑
15
歳
以
上
で
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
35
以
上
の
人
の
割
合
は

0.9
％
と
欧
米
ほ
ど
高
く
は
あ
り
ま
せ
ん
が
︑
日
本
で
も

特
に
男
性
で
年
々
増
え
つ
つ
あ
り
ま
す
︒
ち
な
み
に
春
日

井
市
の
人
口
に
置
き
換
え
ま
す
と
︑
約
２
４
０
０
名
と
な

り
ま
す
が
︑
２
０
２
４
年
現
在
当
院
へ
通
院
中
の
Ｂ
Ｍ
Ｉ

が
35
以
上
の
方
は
約
250
名
で
す
︒ 

高
度
肥
満
症
は
︑
従
来
の
食
事
︑
運
動
︑
行
動
療
法
の

み
で
は
減
量
が
困
難
で
あ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
︒

ま
た
心
理
社
会
的
な
問
題
を
抱
え
て
い
る
方
も
多
く
︑
さ

ら
に
減
量
を
難
し
く
し
て
い
ま
す
︒
つ
ま
り
高
度
肥
満
症

は
﹁
難
治
性
疾
患
﹂
な
の
で
す
︒﹁
薬
物
療
法
﹂
や
﹁
減

量
・
代
謝
改
善
手
術
﹂
も
選
択
肢
と
し
︑
患
者
さ
ん
を
中

心
と
し
た
︑
内
科
医
︑
外
科
医
︑
公
認
心
理
師
︑
看
護
師
︑

管
理
栄
養
士
︑
理
学
療
法
士
︑
薬
剤
師
な
ど
の
多
職
種
に

よ
る
チ
ー
ム
で
︑
治
療
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
︒ 

◆ 

高
度
肥
満
で
発
生
し
や
す
い
合
併
症
は
？ 

心
不
全
︑
静
脈
血
栓
︑
閉
塞
性
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
︑

肥
満
低
換
気
症
候
群
︑
運
動
器
疾
患
な
ど
で
す
︒ 

 

こ
れ
ら
の
合
併
症
は
︑
生
活
の
質
を
大
き
く
損
ね
た
り
︑

時
に
は
命
に
関
わ
る
た
め
︑
医
療
機
関
で
し
っ
か
り
と
治

療
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
︒ 

３
．
肥
満
は
自
分
の
せ
い
な
の
？ 

 

例
え
ば
減
量
が
う
ま
く
い
か
な
い
と
き
︑﹁
自
分
の
意
志

が
弱
い
か
ら
だ
﹂
と
思
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

じ

つ
は
︑
こ
れ
は
間
違
っ
て
い
ま
す
︒
肥
満
は
自
己
責
任
で

は
な
い
の
で
す
︒ 

ま
ず
Ｂ
Ｍ
Ｉ
を
決
め
る
も
の
と
し
て
︑
遺
伝
が
約

67
％
関
与
し
て
い
る
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
︒
ま
た

同
じ
食
物
を
口
に
入
れ
た
と
し
て
も
︑
ど
う
消
化
吸
収
さ

れ
る
か
に
個
人
差
が
あ
る
た
め
︑
太
り
や
す
い
人
と
太
り

に
く
い
人
が
い
ま
す
︒
運
動
に
関
し
て
は
︑
ア
ス
リ
ー
ト

の
よ
う
な
運
動
量
で
も
な
い
限
り
︑
運
動
だ
け
で
減
量
す

る
こ
と
が
難
し
い
と
い
う
こ
と
も
分
か
っ
て
い
ま
す
︒ 

こ
の
よ
う
に
︑
食
事
・
運
動
療
法
の
み
で
減
量
を
達

成
・
維
持
す
る
こ
と
は
困
難
な
も
の
な
の
で
す
︒
患
者
さ

ん
が
肥
満
は
自
己
責
任
だ
と
誤
っ
て
認
識
し
て
し
ま
う
と
︑

医
療
機
関
に
頼
る
こ
と
も
で
き
ず
︑
病
気
が
悪
化
し
て
し

ま
い
ま
す
︒
ま
た
社
会
全
体
と
し
て
も
︑
肥
満
症
は
病
院

で
治
療
を
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
病
気
な
の
だ
︑
と
認
識

を
し
︑
治
療
を
必
要
と
す
る
人
に
適
切
な
治
療
を
届
け
ら

れ
る
社
会
に
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
︒ 

当
院
に
は
肥
満
症
の
治
療
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
多
職
種
に

よ
る
﹁
ウ
ェ
イ
ト
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
チ
ー
ム
﹂
が
あ
り
ま
す
︒

あ
く
ま
で
治
療
の
中
心
と
な
る
の
は
患
者
さ
ん
で
あ
り
︑

も
ち
ろ
ん
人
頼
み
︑
薬
頼
み
で
は
う
ま
く
い
き
ま
せ
ん
︒

し
か
し
︑
病
院
で
ウ
ェ
イ
ト
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
チ
ー
ム
の
サ

ポ
ー
ト
を
受
け
な
が
ら
︑
少
し
ず
つ
自
分
自
身
の
行
動
を

変
化
さ
せ
る
こ
と
で
減
量
が
叶
う
と
︑﹁
減
量
で
き
て
︑
こ

ん
な
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
﹂﹁
体
が
楽
に
な
っ
た
﹂

と
大
変
喜
ば
れ
ま
す
︒
特
に
高
度
肥
満
症
の
方
︑
ま
た
︑

か
か
り
つ
け
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
減
量
が
困
難
で
主
治
医

が
必
要
と
判
断
し
た
方
に
関
し
て
は
︑
紹
介
状
を
ご
持
参

の
上
で
︑
当
院
へ
ご
相
談
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
︒ 

４
．
肥
満
症
治
療
の
実
際 

 

肥
満
症
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
２
０
２
２
の
肥
満
症
治
療

指
針(

図
１)

に
あ
る
よ
う
に
︑
複
数
の
健
康
障
害
が
改
善

す
る
と
い
う
エ
ビ
デ
ン
ス
等
に
基
づ
き
︑
肥
満
症
で
は

３
％
以
上
の
減
量
目
標
︑
高
度
肥
満
症
の
場
合
は
︑
５
～

10
％
を
減
量
目
標
と
し
ま
す
︒ 

 

こ
こ
か
ら
は
︑
当
院
で
実
際
に
行
っ
て
い
る
そ
れ
ぞ
れ

の
治
療
に
つ
い
て
簡
単
に
お
話
し
ま
す
︒ 

①① 

食食
事事
療療
法法  

図
１
に
あ
る
よ
う
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
の
設
定
を
行

い
ま
す
が
︑
ま
ず
は
食
事
内
容
や
時
間
︑
生
活
環
境

な
ど
の
現
状
を
把
握
し
︑
な
ぜ
減
量
が
難
し
い
の
か
︑

ど
う
し
た
ら
食
事
療
法
に
取
り
組
み
や
す
く
な
る
の

か
を
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
︒
ま
た
必
要
に
応
じ

て
︑
糖
質
と
脂
質
が
少
な
い
一
方
で
蛋
白
質
を
十
分

摂
取
で
き
︑
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
・
微
量

元
素
を
含
ん
だ
フ
ォ
ー
ミ
ュ
ラ
食
の
導
入
も
行
っ
て

い
ま
す
︒
食
事
療
法
は
薬
物
治
療
や
外
科
治
療
を
導

昨
年
の
２
月
︑
新
し
く
肥
満
症
治
療
薬(

Ｇ
Ｌ
Ｐ
１
受

容
体
作
動
薬)

が
発
売
さ
れ
た
こ
と
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う

か
︒
な
か
な
か
減
量
が
で
き
ず
に
困
っ
て
こ
ら
れ
た
肥
満

症
の
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
は
ま
さ
に
朗
報
で
す
︒
し
か
し

そ
の
一
方
で
︑
す
で
に
２
型
糖
尿
病
の
治
療
薬
と
し
て
発

売
さ
れ
て
い
た
Ｇ
Ｌ
Ｐ
１
受
容
体
作
動
薬
が
︑
美
容
・
ダ

イ
エ
ッ
ト
等
を
目
的
と
し
て
自
由
診
療
で
適
応
外
使
用
さ

れ
︑
思
わ
ぬ
健
康
被
害
や
糖
尿
病
患
者
さ
ん
の
薬
不
足
を

引
き
起
こ
し
︑
大
き
な
問
題
と
な
り
ま
し
た
︒ 

皆
さ
ん
が
肥
満
症
を
正
し
く
理
解
し
︑
必
要
な
方
が
適

切
な
治
療
を
受
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
︑
今
回
は
肥
満
症

の
概
要
と
治
療
に
つ
い
て
︑
お
話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
︒ 

１
．
治
療
が
必
要
な
肥
満
症
と
は 

肥
満
は
脂
肪
が
過
剰
に
蓄
積
し
た
状
態
で
︑
Ｂ
Ｍ
Ｉ
※

が
25
以
上
の
も
の
と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
︒ 

※ 

Ｂ
Ｍ
Ｉ
＝ 

体
重(

kg)÷

身
長(

ｍ)÷

身
長(

ｍ) 

ボ
デ
ィ
マ
ス
指
数
と
呼
ば
れ
︑
肥
満
度
を
表
す
体
格

指
数
で
す
︒ 

 

ま
ず
は
︑
ご
自
分
の
Ｂ
Ｍ
Ｉ
を
計
算
し
て
み
ま
し
ょ
う
︒

ど
こ
に
当
て
は
ま
る
で
し
ょ
う
か
︒ 

◆ 

肥
満
症
と
診
断
さ
れ
︑
治
療
の
対
象
に
な
る
人
は
？ 

Ｂ
Ｍ
Ｉ
25
以
上
の
肥
満
の
方
で 

① 

﹁
肥
満
症
の
診
断
に
必
要
な
健
康
障
害
﹂︵
表
１
︶
を

合
併
し
て
い
る
場
合 

② 

﹁
内
臓
脂
肪
型
肥
満
﹂
と
診
断
さ
れ
た
場
合 

内
臓
脂
肪
型
肥
満
は
︑
健
康
障
害
を
発
症
す
る
リ
ス

ク
の
高
い
﹁
悪
い
肥
満
﹂
と
さ
れ
ま
す
︒
ウ
エ
ス
ト

周
囲
長(

男
性
85
㎝
以
上
︑
女
性
90
㎝
以
上)

で
疑

い
︑
Ｃ
Ｔ
画
像
で
内
臓
脂
肪
面
積
が
100
㎠
以
上
を

指
標
に
診
断
し
ま
す
︒ 

 

◆ 

内
臓
脂
肪
型
肥
満
に
な
り
や
す
い
人
と
は
？ 

摂
取
し
た
カ
ロ
リ
ー
の
う
ち
︑
使
わ
れ
な
か
っ
た
分
は

ま
ず
皮
下
脂
肪
と
し
て
蓄
え
ら
れ
ま
す
︒
皮
下
脂
肪
型
肥

満
は
内
臓
脂
肪
に
比
べ
︑
内
科
的
な
病
気
を
起
こ
し
に
く

い
﹁
い
い
肥
満
﹂
と
さ
れ
ま
す
︒
し
か
し
皮
下
に
脂
肪
を

蓄
え
ら
れ
る
量
に
は
個
人
差
が
あ
り
︑
う
ま
く
皮
下
脂
肪

を
貯
め
ら
れ
な
い
人
は
︑
そ
れ
だ
け
内
臓
脂
肪
が
増
え
や

す
く
な
り
ま
す
︒
女
性
よ
り
﹁
男
性
﹂︑
西
洋
人
よ
り
﹁
東

ア
ジ
ア
人
﹂
の
方
が
︑
内
臓
脂
肪
が
蓄
積
さ
れ
や
す
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
︒(

﹁
い
い
肥
満
︑
悪
い
肥
満
﹂
祥
伝
社

新
書 

伊
藤
裕
著
よ
り) 

肥肥
満満
症症
はは
自自
己己
責責
任任
でで
はは
ああ
りり
まま
せせ
んん
﹁﹁
正正
しし
くく
知知
っっ
てて
治治
療療
をを
受受
けけ
まま
しし
ょょ
うう
﹂﹂  

糖糖
尿尿
病病
・・
内内
分分
泌泌
内内
科科  

渡渡
邊邊
梨梨
紗紗
子子  

6



も
し
く
は 

② 

Ｂ
Ｍ
Ｉ
27
以
上
で
２
つ
以
上
の
肥

満
関
連
の
健
康
障
害
を
有
す
る
も
の 

※
た
だ
し
︑
現
時
点
で
は
処
方
で
き
る
医
療
機
関
や

処
方
条
件
が
厳
し
く
限
定
さ
れ
て
い
ま
す(

厚
生
労
働

省
の
最
適
使
用
推
進
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン)

︒
当
院
は
処
方

可
能
な
医
療
機
関
で
す
が
︑
当
院
に
受
診
さ
れ
て
も

実
際
に
処
方
可
能
か
ど
う
か
は
主
治
医
の
判
断
と
な

り
ま
す
︒ 

⑤⑤ 

外外
科科
療療
法法  

現
在
︑
日
本
で
保
険
適
応
と
な
っ
て
い
る
減
量
・

代
謝
改
善
手
術
は
︑
日
本
肥
満
症
治
療
学
会
の
腹
腔

鏡
下
ス
リ
ー
ブ
状
胃
切
除
術
と
腹
腔
鏡
下
ス
リ
ー

ブ
・
バ
イ
パ
ス
術
で
す
︒ 

※ 

当
院
は
︑
日
本
肥
満
症
治
療
学
会
肥
満
外
科
治
療

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
お
け
る
外
科
治
療
施
設
の
要
件

と
外
科
治
療
医
師
の
要
件
を
満
た
し
て
お
り
ま
す
︒ 

︵
１
︶ 

腹
腔
鏡
下
ス
リ
ー
ブ
状
胃
切
除
術
︵
図
３
︶ 

 

胃
を
細
長
く
形
成
す
る
手
術
で
バ
ナ
ナ
１
本
分
程
度

の
容
量
に
な
り
︑
食
事
摂
取
が
制
限
さ
れ
ま
す(

当
院

で
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す)

︒ 

︵
２
︶ 

腹
腔
鏡
下
ス
リ
ー
ブ
・
バ
イ
パ
ス
術
︵
図
４
︶  

胃
を
細
長
く
形
成
し
︑
さ
ら
に
十
二
指
腸
を
切
断
し
︑

小
腸
と
吻
合
す
る
も
の
で
す
︒
食
事
摂
取
制
限
に
加

え
︑
中
等
度
の
栄
養
吸
収
阻
害
効
果
が
あ
り
ま
す(

ス

リ
ー
ブ
・
バ
イ
パ
ス
術
は
︑
当
院
は
施
設
基
準
を
満

た
し
て
お
ら
ず
︑
現
状
で
は
保
険
診
療
で
は
行
う
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
︒
現
在
準
備
中
で
す)

︒ 

◆ 

腹
腔
鏡
下
ス
リ
ー
ブ
状
胃
切
除
術
の
体
重
減
少
効
果 

初
診
時
の
体
重
の
25
～
30
％
程
度
減
量
で
き
︑
薬

物
治
療
と
比
較
し
減
量
効
果
が
高
く
︑
糖
尿
病
寛
解
率
は

60
～
80
％
と
報
告
さ
れ
︑
肥
満
関
連
合
併
症
の
改
善

効
果
も
高
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
︒ 

当
院
で
は
術
前
に
12
日
程
度
の
内
科
入
院
を
行
い
︑

手
術
の
適
応
で
あ
る
か
を
検
討
し
ま
す
︒
高
度
肥
満
で
は

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
配
慮
が
必
要
な
こ
と
が
し
ば
し
ば
あ

り
︑
全
例
に
公
認
心
理
師
に
よ
る
心
理
検
査
や
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
を
行
っ
て
い
ま
す
︒
１
年
以
内
の
精
神
科
入
院
歴

や
術
前
後
の
通
院
や
提
案
に
同
意
い
た
だ
け
な
い
方
︑
手

術
に
過
度
の
期
待
が
あ
り
リ
ス
ク
と
利
益
の
理
解
不
足
が

あ
る
方
な
ど
で
は
︑
手
術
の
延
期
や
中
止
を
考
慮
し
ま
す
︒ 

５
．
当
院
で
の
肥
満
症
治
療
が
特
に
必
要
な
方 

肥
満
者
の
中
で
も
︑
特
に
専
門
的
な
評
価
・
治
療
が
必

要
と
さ
れ
る
人
は
ど
の
よ
う
な
方
で
し
ょ
う
か
︒ 

① 

Ｂ
Ｍ
Ｉ
35
以
上
の
方 

ご
自
身
で
は
合
併
症
が
な
い
と
思
っ
て
い
て
も
︑
重

症
な
合
併
症
を
持
つ
可
能
性
が
あ
り
︑
専
門
的
な
評

価
や
治
療
が
必
要
で
す
︒ 

② 

Ｂ
Ｍ
Ｉ
32
以
上
で
糖
尿
病(

8.0
％
以
上)

︑
高
血
圧

症
︑
脂
質
異
常
症
︑
閉
塞
性
睡
眠
時
無
呼
吸
群
︑
非

ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝
炎
を
含
め
た
非
ア
ル
コ
ー
ル

性
脂
肪
肝
炎
を
含
め
た
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
性
肝

疾
患
の
う
ち
２
つ
以
上
持
つ
方 

 

③ 

Ｂ
Ｍ
Ｉ
30
以
上
の
肥
満
症
で
︑
減
量
困
難
な
方 

 

例
え
ば
︑
妊
娠
・
出
産
を
希
望
さ
れ
て
い
る
方
︑

外
科
手
術(

婦
人
科
手
術
︑
整
形
外
科
手
術
を
含
む)

を
控
え
て
い
る
方
な
ど
は
︑
内
科
的
な
評
価
も
含
め
︑

減
量
の
サ
ポ
ー
ト
が
可
能
で
す
︒
た
だ
し
︑
短
期
間

入
し
た
場
合
に
も
継
続
が
必
要
で
す
︒
治
療
効
果
を

最
大
限
に
得
る
た
め
︑
患
者
さ
ん
に
寄
り
添
っ
た
栄

養
相
談
を
継
続
し
て
い
き
ま
す
︒ 

 

②② 

運運
動動
療療
法法  

運
動
療
法
に
よ
る
体
重
減
少
効
果
は
︑

150
分
／

週
未
満
で
は
限
定
的
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
︑
減
量

体
重
の
維
持
に
は
有
用
と
さ
れ
て
い
ま
す
︒ 

ま
た
︑
運
動
療
法
は
肥
満
症
に
関
連
す
る
死
亡
︑

心
血
管
疾
患
の
発
症
・
重
症
化
リ
ス
ク
を
低
下
さ
せ

る
た
め
︑﹁
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
身
体
活
動
指
針
﹂

の
メ
イ
ン
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
あ
る
﹁+

10(

プ
ラ
ス
テ

ン)

：
今
よ
り
10
分
多
く
身
体
を
動
か
そ
う
﹂
を
推

奨
し
︑
少
し
で
も
動
く
こ
と
を
意
識
し
て
も
ら
う
こ

と
の
大
切
さ
を
理
解
し
て
も
ら
い
ま
す
︒
減
量
目
的

で
入
院
さ
れ
た
場
合
に
は
︑
理
学
療
法
士
に
よ
る
身

体
評
価
お
よ
び
運
動
指
導
を
行
い
︑
オ
ー
ダ
ー
メ
イ

ド
の
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
し
ま
す
︒
外
来
に
お

い
て
は
︑
必
要
に
応
じ
て
資
料
や
動
画
の
紹
介
を
し

て
い
ま
す
︒ 

③③ 

行行
動動
療療
法法  

毎
日
の
体
重
や
食
事
・
運
動
内
容
を
記
録
す
る
こ

と
で
︑
日
常
生
活
を
振
り
返
り
︑
体
重
増
加
に
導
く

問
題
行
動
が
あ
れ
ば
︑
自
ら
気
づ
き
︑
修
正
す
る
手

法
を
行
動
療
法
と
い
い
ま
す
︒
減
量
困
難
の
患
者
さ

ん
で
は
︑
生
活
リ
ズ
ム
が
乱
れ
て
い
る
こ
と
が
多
く
︑

実
際
に
二
交
代
勤
務
や
三
交
代
勤
務
な
ど
の
シ
フ
ト

ワ
ー
カ
ー
は
内
臓
脂
肪
型
肥
満
に
な
り
や
す
く
︑
体

内
時
計
が
乱
れ
る
と
肥
満
や
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
を
発
症
す
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
︒

当
院
で
は
高
度
肥
満
症
の
方
を
中
心
に
︑
当
院
が
独

自
に
作
成
し
た
ウ
ェ
イ
ト
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
ノ
ー
ト(
図

２)

を
配
布
し
て
い
ま
す
︒
そ
の
ノ
ー
ト
の
中
で
毎
日

の
体
重
を
グ
ラ
フ
化
し
︑
可
能
で
あ
れ
ば
食
事
・
運

動
内
容
を
記
録
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
︒
一
方
で
紙

媒
体
が
長
続
き
し
な
い
患
者
さ
ん
に
は
︑
モ
バ
イ
ル

ツ
ー
ル
を
お
勧
め
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
︒  

ま
た
︑
当
院
で
は
患
者
さ
ん
自
身
が
食
習
慣
に
お

け
る
感
覚
の
﹁
ず
れ
﹂
や
食
行
動
の
悪
い
﹁
く
せ
﹂

に
気
付
く
こ
と
が
で
き
る
食
行
動
質
問
表
を
取
り
入

れ
て
︑
各
種
治
療
に
よ
る
食
行
動
の
変
容
の
効
果
を

確
認
し
て
い
ま
す
︒ 

④④ 

薬薬
物物
療療
法法  

食
事
・
運
動
・
行
動
療
法
を
６
か
月
以
上
行
っ
て

も
有
効
な
減
量
が
得
ら
れ
な
い
場
合
に
薬
物
療
法
の

併
用
を
検
討
し
ま
す
︒ 

２
０
２
４
年
２
月
に
週
１
回
皮
下
投
与
の
Ｇ
Ｌ
Ｐ―

１
受
容
体
作
動
薬
で
あ
る
セ
マ
グ
ル
チ
ド
が
肥
満
症

を
適
応
症
と
し
て
発
売
さ
れ
ま
し
た
︒ 

適
応
症 

高
血
圧
︑
脂
質
異
常
症
ま
た
は
２
型
糖
尿
病
の
い
ず

れ
か(

薬
物
治
療
中)

を
有
し
︑
① 

Ｂ
Ｍ
Ｉ
35
以
上
︑

図2 
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も
し
く
は 

② 

Ｂ
Ｍ
Ｉ
27
以
上
で
２
つ
以
上
の
肥

満
関
連
の
健
康
障
害
を
有
す
る
も
の 

※
た
だ
し
︑
現
時
点
で
は
処
方
で
き
る
医
療
機
関
や

処
方
条
件
が
厳
し
く
限
定
さ
れ
て
い
ま
す(

厚
生
労
働

省
の
最
適
使
用
推
進
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン)

︒
当
院
は
処
方

可
能
な
医
療
機
関
で
す
が
︑
当
院
に
受
診
さ
れ
て
も

実
際
に
処
方
可
能
か
ど
う
か
は
主
治
医
の
判
断
と
な

り
ま
す
︒ 

⑤⑤ 

外外
科科
療療
法法  

現
在
︑
日
本
で
保
険
適
応
と
な
っ
て
い
る
減
量
・

代
謝
改
善
手
術
は
︑
日
本
肥
満
症
治
療
学
会
の
腹
腔

鏡
下
ス
リ
ー
ブ
状
胃
切
除
術
と
腹
腔
鏡
下
ス
リ
ー

ブ
・
バ
イ
パ
ス
術
で
す
︒ 

※ 

当
院
は
︑
日
本
肥
満
症
治
療
学
会
肥
満
外
科
治
療

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
お
け
る
外
科
治
療
施
設
の
要
件

と
外
科
治
療
医
師
の
要
件
を
満
た
し
て
お
り
ま
す
︒ 

︵
１
︶ 

腹
腔
鏡
下
ス
リ
ー
ブ
状
胃
切
除
術
︵
図
３
︶ 

 

胃
を
細
長
く
形
成
す
る
手
術
で
バ
ナ
ナ
１
本
分
程
度

の
容
量
に
な
り
︑
食
事
摂
取
が
制
限
さ
れ
ま
す(

当
院

で
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す)

︒ 

︵
２
︶ 

腹
腔
鏡
下
ス
リ
ー
ブ
・
バ
イ
パ
ス
術
︵
図
４
︶  

胃
を
細
長
く
形
成
し
︑
さ
ら
に
十
二
指
腸
を
切
断
し
︑

小
腸
と
吻
合
す
る
も
の
で
す
︒
食
事
摂
取
制
限
に
加

え
︑
中
等
度
の
栄
養
吸
収
阻
害
効
果
が
あ
り
ま
す(

ス

リ
ー
ブ
・
バ
イ
パ
ス
術
は
︑
当
院
は
施
設
基
準
を
満

た
し
て
お
ら
ず
︑
現
状
で
は
保
険
診
療
で
は
行
う
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
︒
現
在
準
備
中
で
す)

︒ 

◆ 

腹
腔
鏡
下
ス
リ
ー
ブ
状
胃
切
除
術
の
体
重
減
少
効
果 

初
診
時
の
体
重
の
25
～
30
％
程
度
減
量
で
き
︑
薬

物
治
療
と
比
較
し
減
量
効
果
が
高
く
︑
糖
尿
病
寛
解
率
は

60
～
80
％
と
報
告
さ
れ
︑
肥
満
関
連
合
併
症
の
改
善

効
果
も
高
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
︒ 

当
院
で
は
術
前
に
12
日
程
度
の
内
科
入
院
を
行
い
︑

手
術
の
適
応
で
あ
る
か
を
検
討
し
ま
す
︒
高
度
肥
満
で
は

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
配
慮
が
必
要
な
こ
と
が
し
ば
し
ば
あ

り
︑
全
例
に
公
認
心
理
師
に
よ
る
心
理
検
査
や
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
を
行
っ
て
い
ま
す
︒
１
年
以
内
の
精
神
科
入
院
歴

や
術
前
後
の
通
院
や
提
案
に
同
意
い
た
だ
け
な
い
方
︑
手

術
に
過
度
の
期
待
が
あ
り
リ
ス
ク
と
利
益
の
理
解
不
足
が

あ
る
方
な
ど
で
は
︑
手
術
の
延
期
や
中
止
を
考
慮
し
ま
す
︒ 

５
．
当
院
で
の
肥
満
症
治
療
が
特
に
必
要
な
方 

肥
満
者
の
中
で
も
︑
特
に
専
門
的
な
評
価
・
治
療
が
必

要
と
さ
れ
る
人
は
ど
の
よ
う
な
方
で
し
ょ
う
か
︒ 

① 

Ｂ
Ｍ
Ｉ
35
以
上
の
方 

ご
自
身
で
は
合
併
症
が
な
い
と
思
っ
て
い
て
も
︑
重

症
な
合
併
症
を
持
つ
可
能
性
が
あ
り
︑
専
門
的
な
評

価
や
治
療
が
必
要
で
す
︒ 

② 

Ｂ
Ｍ
Ｉ
32
以
上
で
糖
尿
病(

8.0
％
以
上)

︑
高
血
圧

症
︑
脂
質
異
常
症
︑
閉
塞
性
睡
眠
時
無
呼
吸
群
︑
非

ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝
炎
を
含
め
た
非
ア
ル
コ
ー
ル

性
脂
肪
肝
炎
を
含
め
た
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
性
肝

疾
患
の
う
ち
２
つ
以
上
持
つ
方 

 

③ 

Ｂ
Ｍ
Ｉ
30
以
上
の
肥
満
症
で
︑
減
量
困
難
な
方 

 

例
え
ば
︑
妊
娠
・
出
産
を
希
望
さ
れ
て
い
る
方
︑

外
科
手
術(

婦
人
科
手
術
︑
整
形
外
科
手
術
を
含
む)

を
控
え
て
い
る
方
な
ど
は
︑
内
科
的
な
評
価
も
含
め
︑

減
量
の
サ
ポ
ー
ト
が
可
能
で
す
︒
た
だ
し
︑
短
期
間

入
し
た
場
合
に
も
継
続
が
必
要
で
す
︒
治
療
効
果
を

最
大
限
に
得
る
た
め
︑
患
者
さ
ん
に
寄
り
添
っ
た
栄

養
相
談
を
継
続
し
て
い
き
ま
す
︒ 

 

②② 

運運
動動
療療
法法  

運
動
療
法
に
よ
る
体
重
減
少
効
果
は
︑
150
分
／

週
未
満
で
は
限
定
的
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
︑
減
量

体
重
の
維
持
に
は
有
用
と
さ
れ
て
い
ま
す
︒ 

ま
た
︑
運
動
療
法
は
肥
満
症
に
関
連
す
る
死
亡
︑

心
血
管
疾
患
の
発
症
・
重
症
化
リ
ス
ク
を
低
下
さ
せ

る
た
め
︑﹁
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
身
体
活
動
指
針
﹂

の
メ
イ
ン
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
あ
る
﹁+

10(

プ
ラ
ス
テ

ン)

：
今
よ
り
10
分
多
く
身
体
を
動
か
そ
う
﹂
を
推

奨
し
︑
少
し
で
も
動
く
こ
と
を
意
識
し
て
も
ら
う
こ

と
の
大
切
さ
を
理
解
し
て
も
ら
い
ま
す
︒
減
量
目
的

で
入
院
さ
れ
た
場
合
に
は
︑
理
学
療
法
士
に
よ
る
身

体
評
価
お
よ
び
運
動
指
導
を
行
い
︑
オ
ー
ダ
ー
メ
イ

ド
の
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
し
ま
す
︒
外
来
に
お

い
て
は
︑
必
要
に
応
じ
て
資
料
や
動
画
の
紹
介
を
し

て
い
ま
す
︒ 

③③ 

行行
動動
療療
法法  

毎
日
の
体
重
や
食
事
・
運
動
内
容
を
記
録
す
る
こ

と
で
︑
日
常
生
活
を
振
り
返
り
︑
体
重
増
加
に
導
く

問
題
行
動
が
あ
れ
ば
︑
自
ら
気
づ
き
︑
修
正
す
る
手

法
を
行
動
療
法
と
い
い
ま
す
︒
減
量
困
難
の
患
者
さ

ん
で
は
︑
生
活
リ
ズ
ム
が
乱
れ
て
い
る
こ
と
が
多
く
︑

実
際
に
二
交
代
勤
務
や
三
交
代
勤
務
な
ど
の
シ
フ
ト

ワ
ー
カ
ー
は
内
臓
脂
肪
型
肥
満
に
な
り
や
す
く
︑
体

内
時
計
が
乱
れ
る
と
肥
満
や
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
を
発
症
す
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
︒

当
院
で
は
高
度
肥
満
症
の
方
を
中
心
に
︑
当
院
が
独

自
に
作
成
し
た
ウ
ェ
イ
ト
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
ノ
ー
ト(

図

２)

を
配
布
し
て
い
ま
す
︒
そ
の
ノ
ー
ト
の
中
で
毎
日

の
体
重
を
グ
ラ
フ
化
し
︑
可
能
で
あ
れ
ば
食
事
・
運

動
内
容
を
記
録
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
︒
一
方
で
紙

媒
体
が
長
続
き
し
な
い
患
者
さ
ん
に
は
︑
モ
バ
イ
ル

ツ
ー
ル
を
お
勧
め
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
︒  

ま
た
︑
当
院
で
は
患
者
さ
ん
自
身
が
食
習
慣
に
お

け
る
感
覚
の
﹁
ず
れ
﹂
や
食
行
動
の
悪
い
﹁
く
せ
﹂

に
気
付
く
こ
と
が
で
き
る
食
行
動
質
問
表
を
取
り
入

れ
て
︑
各
種
治
療
に
よ
る
食
行
動
の
変
容
の
効
果
を

確
認
し
て
い
ま
す
︒ 

④④ 

薬薬
物物
療療
法法  

食
事
・
運
動
・
行
動
療
法
を
６
か
月
以
上
行
っ
て

も
有
効
な
減
量
が
得
ら
れ
な
い
場
合
に
薬
物
療
法
の

併
用
を
検
討
し
ま
す
︒ 

２
０
２
４
年
２
月
に
週
１
回
皮
下
投
与
の
Ｇ
Ｌ
Ｐ―

１
受
容
体
作
動
薬
で
あ
る
セ
マ
グ
ル
チ
ド
が
肥
満
症

を
適
応
症
と
し
て
発
売
さ
れ
ま
し
た
︒ 

適
応
症 

高
血
圧
︑
脂
質
異
常
症
ま
た
は
２
型
糖
尿
病
の
い
ず

れ
か(

薬
物
治
療
中)

を
有
し
︑
① 

Ｂ
Ｍ
Ｉ
35
以
上
︑

図2 
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で
大
幅
な
減
量
は
不
可
能
で
す
の
で
︑
必
要
な
減
量

の
程
度
と
現
実
的
な
減
量
の
目
標
を
す
り
合
わ
せ
る

必
要
が
あ
り
ま
す
︒
減
量
に
か
け
る
時
間
的
余
裕
が

あ
る
場
合
は
︑
減
量
代
謝
改
善
手
術
を
先
に
行
う
こ

と
で
︑
安
全
に
妊
娠
・
出
産
さ
れ
た
方
も
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
す
し
︑
他
の
手
術
を
安
全
に
行
う
こ
と
が
で

き
た
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
︒ 

 

６
．
終
わ
り
に 

当
院
で
の
肥
満
治
療
が
︑
必
要
だ
と
思
わ
れ
る
場
合
は
︑

ま
ず
︑
か
か
り
つ
け
医
の
先
生
に
ご
相
談
い
た
だ
き
︑
紹

介
状
を
お
持
ち
の
上
で
当
院
の
糖
尿
病
・
内
分
泌
内
科
へ

受
診
い
た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
︒ 

当
院
で
評
価
︑
治
療
方
針
を
決
定
し
︑
当
院
で
の
専
門

的
な
治
療
が
不
要
な
場
合
に
は
︑
か
か
り
つ
け
医
の
先
生

方
と
連
携
し
︑
肥
満
症
治
療
を
継
続
し
て
い
た
だ
く
こ
と

と
な
り
ま
す
︒ 

今
後
は
︑
肥
満
に
つ
い
て
の
病
院
・
診
療
所
の
連
携
の

新
た
な
仕
組
み
づ
く
り
や
︑
肥
満
に
つ
い
て
の
講
座
の
開

催
な
ど
も
企
画
し
て
い
け
れ
ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
︒ 

 

肥
満
は
自
己
責
任
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒﹁
我
慢
が
で
き
な

い
か
ら
﹂﹁
運
動
が
続
か
な
い
か
ら
﹂﹁
意
志
が
弱
い
か
ら
﹂

太
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒
肥
満
症
を
正
し
く
知
っ
て
︑

医
療
機
関
で
適
切
な
治
療
を
受
け
ま
し
ょ
う
︒ 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
肥
満
症
治
療
外
来
の
詳
細
を
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
︒ 

～～
肥肥
満満
症症
外外
来来
へへ
受受
診診
しし
減減
量量
手手
術術
をを
行行
っっ
たた
例例
～～  

高
血
圧
症
︑
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
あ
る
50
代
男

性
が
肥
満
症
治
療
外
来
へ
受
診
し
ま
し
た
︒
初
診
時
Ｂ
Ｍ

Ｉ
42
あ
り
手
術
を
実
施
︑
８
か
月
後
︑
Ｂ
Ｍ
Ｉ
25
に

な
り
ま
し
た
︒︵
写
真
の
掲
載
は
ご
本
人
の
同
意
済
み
で
す
︶ 

                    

                         

で
大
幅
な
減
量
は
不
可
能
で
す
の
で
︑
必
要
な
減
量

の
程
度
と
現
実
的
な
減
量
の
目
標
を
す
り
合
わ
せ
る

必
要
が
あ
り
ま
す
︒
減
量
に
か
け
る
時
間
的
余
裕
が

あ
る
場
合
は
︑
減
量
代
謝
改
善
手
術
を
先
に
行
う
こ

と
で
︑
安
全
に
妊
娠
・
出
産
さ
れ
た
方
も
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
す
し
︑
他
の
手
術
を
安
全
に
行
う
こ
と
が
で

き
た
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
︒ 

 

６
．
終
わ
り
に 

当
院
で
の
肥
満
治
療
が
︑
必
要
だ
と
思
わ
れ
る
場
合
は
︑

ま
ず
︑
か
か
り
つ
け
医
の
先
生
に
ご
相
談
い
た
だ
き
︑
紹

介
状
を
お
持
ち
の
上
で
当
院
の
糖
尿
病
・
内
分
泌
内
科
へ

受
診
い
た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
︒ 

当
院
で
評
価
︑
治
療
方
針
を
決
定
し
︑
当
院
で
の
専
門

的
な
治
療
が
不
要
な
場
合
に
は
︑
か
か
り
つ
け
医
の
先
生

方
と
連
携
し
︑
肥
満
症
治
療
を
継
続
し
て
い
た
だ
く
こ
と

と
な
り
ま
す
︒ 

今
後
は
︑
肥
満
に
つ
い
て
の
病
院
・
診
療
所
の
連
携
の

新
た
な
仕
組
み
づ
く
り
や
︑
肥
満
に
つ
い
て
の
講
座
の
開

催
な
ど
も
企
画
し
て
い
け
れ
ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
︒ 

 

肥
満
は
自
己
責
任
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒﹁
我
慢
が
で
き
な

い
か
ら
﹂﹁
運
動
が
続
か
な
い
か
ら
﹂﹁
意
志
が
弱
い
か
ら
﹂

太
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒
肥
満
症
を
正
し
く
知
っ
て
︑

医
療
機
関
で
適
切
な
治
療
を
受
け
ま
し
ょ
う
︒ 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
肥
満
症
治
療
外
来
の
詳
細
を
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
︒ 

～～
肥肥
満満
症症
外外
来来
へへ
受受
診診
しし
減減
量量
手手
術術
をを
行行
っっ
たた
例例
～～  

高
血
圧
症
︑
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
あ
る
50
代
男

性
が
肥
満
症
治
療
外
来
へ
受
診
し
ま
し
た
︒
初
診
時
Ｂ
Ｍ

Ｉ
42
あ
り
手
術
を
実
施
︑
８
か
月
後
︑
Ｂ
Ｍ
Ｉ
25
に

な
り
ま
し
た
︒︵
写
真
の
掲
載
は
ご
本
人
の
同
意
済
み
で
す
︶ 

                    

                         

２
０
２
４
年
10
月
23
日
︑
春
日
井
市
は
世
界

有
数
の
ヘ
ル
ス
ケ
ア
企
業
で
あ
る
ノ
ボ 

ノ
ル
デ
ィ
ス

ク 

フ
ァ
ー
マ
株
式
会
社
と
﹁
肥
満
症
対
策
を
通
じ
た

健
康
寿
命
延
伸
に
向
け
た
取
組
み
に
関
す
る
包
括
連

携
協
定
﹂
を
締
結
し
ま
し
た
︒ 

 

具
体
的
に
は
︑
人
間
ド
ッ
ク
や
特
定
健
診
な
ど
の

結
果
に
お
い
て
︑
肥
満
の
一
定
基
準
を
満
た
す
対
象

者
に
対
し
︑
保
健
指
導
な
ど
を
通
じ
て
肥
満
症
専
門

医
療
機
関
へ
の
受
診
勧
奨
を
行
う
と
と
も
に
︑
市
民

に
対
す
る
肥
満
症
の
疾
患
啓
発
を
行
う
こ
と
で
︑
疾

患
に
対
す
る
正
し
い
知
識
の
普
及
に
取
組
み
ま
す
︒ 

こ
の
協
定
に
よ
り
︑
市
民
お
よ
び
医
療
関
係
者
の

肥
満
症
認
知
向
上
︑
肥
満
症
患
者
さ
ん
が
適
切
な
肥

満
症
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
機
会
の
増
加
︑

合
併
症
予
防
に
よ
る
患
者
さ
ん
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
向
上
と
将

来
的
な
医
療
費
な
ど
社
会
保
障
費
の
抑
制
︑
な
ど
の

メ
リ
ッ
ト
が
想
定
さ
れ
ま
す
︒ 

糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど
は
︑
国
の
事
業
と
し
て
受

診
勧
奨
の
仕
組
み
が
存
在
し
ま
す
が
︑
肥
満
症
の
市

民
の
方
が
適
切
な
医
療
へ
ア
ク
セ
ス
で
き
る
仕
組
み

は
存
在
し
て
お
ら
ず
︑
全
国
で
も
新
し
い
取
組
み
と

な
り
ま
す
︒
そ
し
て
︑
今
回
の
当
市
で
の
取
組
み
で

得
ら
れ
た
知
見
を
全
国
へ
普
及
し
て
い
く
こ
と
が
中

長
期
的
な
目
標
と
な
り
ま
す
︒ 

石
黒
直
樹
春
日
井
市
長
の
目
指
す
ま
ち
づ
く
り
は 

 ﹁﹁
人人
生生

110000
年年
時時
代代  

ああ
らら
ゆゆ
るる
世世
代代
がが  

健健
康康
でで
元元
気気
にに
いい
きき
がが
いい
をを
持持
ちち  

    
  

安安
心心
しし
てて
暮暮
らら
すす
ここ
とと
のの
でで
きき
るる
まま
ちち
﹂﹂  

  

で
あ
り
︑
ま
さ
に
そ
の
強
い
思
い
が
︑
今
回
の
肥
満

症
に
対
す
る
取
組
み
を
前
進
さ
せ
て
い
ま
す
︒ 

こ
の
記
事
を
読
ま
れ
た
方
の
中
で
︑
特
に
Ｂ
Ⅿ
Ｉ

35
以
上
の
方
は
ま
ず
は
医
療
機
関
へ
の
受
診
ま
た

は
か
か
り
つ
け
医
へ
ご
相
談
を
し
て
い
た
だ
き
︑
専

門
医
療
機
関
で
の
精
査
加
療
が
必
要
な
場
合
は
︑
当

院
の
肥
満
症
治
療
外
来
へ
紹
介
状
を
お
持
ち
の
上
︑

受
診
し
て
く
だ
さ
い
︒
肥
満
症
患
者
さ
ん
と
と
も
に

ウ
ェ
イ
ト
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
チ
ー
ム
が
治
療
に
取
組
み

ま
す
︒ 

   

春春
日日
井井
市市
はは
肥肥
満満
症症
対対
策策
をを
通通
じじ
たた  

健健
康康
寿寿
命命
延延
伸伸
にに
向向
けけ
たた
取取
組組
みみ
をを
始始
めめ
まま
しし
たた
！！  

︵
写
真
︶
石
黒
直
樹
春
日
井
市
長
︵
左
︶︑
ノ
ボ
ノ
ル
デ
ィ
ス
ク
フ
ァ
ー
マ
株
式 

会
社
キ
ャ
ス
パ
ー 

ブ
ッ
カ 

マ
イ
ル
ヴ
ァ
ン
代
表
取
締
役
︵
右
︶  

（日）11時～15時予定
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２
０
２
４
年
10
月
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︑
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︑
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︑
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︒
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︑
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︑
安
全
に
妊
娠
・
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方
も
い
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っ
し

ゃ
い
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し
︑
他
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術
を
安
全
に
行
う
こ
と
が
で
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た
方
も
多
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．
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︑
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︑
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︑
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︑
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携
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︑
肥
満
に
つ
い
て
の
講
座
の
開

催
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︒
初
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︑
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︑
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25
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︒︵
写
真
の
掲
載
は
ご
本
人
の
同
意
済
み
で
す
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︑
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︑
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︑
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︒
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︑
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︒
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う
こ
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実
は
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ア
ト
ピ
ー
さ
ん
や
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に
乾
燥
す
る
人
を
除
き
︑
ほ
と
ん

ど
の
人
は
真
夏
に
保
湿
は
必
要
な
く
︑
乾
燥
す
る
時
期
に

の
み
保
湿
を
す
れ
ば
十
分
で
す
︒
さ
て
︑
そ
の
時
期
と
は

い
つ
で
す
か
？ 

そ
う
で
す
︒
湿
度
が
低
く
な
る
季
節
で
す
ね
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で
は
︑
気
象
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
名
古
屋
市
の
年
間

の
湿
度
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
︒
す
る
と
夏
は
70
％
を
超

え
て
い
ま
す
が
︑
冬
も
60
％
を
キ
ー
プ
し
て
お
り
︑
あ

れ
？
そ
ん
な
に
湿
度
に
違
い
が
あ
る
よ
う
に
思
え
ま
せ
ん

が
？
と
い
う
こ
と
に
気
づ
き
ま
す
︒
実
は
少
し
難
し
い
お

話
で
す
が
︑
中
学
校
の
時
に
勉
強
し
た
飽
和
水
蒸
気
量
を

思
い
出
し
ま
し
ょ
う
︒
例
え
ば
︑
夏
の
35
℃
の
時
に
湿

度
70
％
で
あ
れ
ば
︑
実
際
に
空
気
中
に
あ
る
水
分
量
は

２
７
．
７
０
８
ｇ
／
㎥
で
︑
冬
の
10
℃
の
時
の
60
％

で
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５
．
６
３
９
ｇ
／
㎥
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︑
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５
倍
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す
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あ
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角
質
の
水
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﹁
角
質
水
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量
﹂
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︑
40(

電
気
的
な
相
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値
︶
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︑
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あ
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と
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︑
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サ
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︑
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︒
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膚
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︑
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一
般
的
に
湿
度
と
い
わ
れ
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い
る
の
は
相
対
湿
度
と
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れ
︑
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の
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含
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湿

度
と
い
い
ま
す
︒
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質
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絶

対
湿
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で
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で
︑
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低
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時
期
で
あ
れ
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あ
る
ほ
ど
乾
燥
し
や
す
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
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冬冬
のの
乾乾
燥燥
肌肌
ケケ
アア
のの
ココ
ツツ  

皮皮
膚膚
科科
専専
門門
医医
がが
教教
ええ
まま
すす    

皮皮
膚膚
科科  

古古
橋橋
卓卓
也也  

※
詳
し
く
は
︻
肌
の
保
湿
に
関
す
る
情
報
︼
①
を
ｗ
ｅ
ｂ
で
閲
覧
し
て
く
だ
さ
い
︒ 12 11
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ま
す
︒
実
は
少
し
難
し
い
お

話
で
す
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︑
中
学
校
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勉
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し
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水
蒸
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し
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︒
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︑
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２
７
．
７
０
８
ｇ
／
㎥
で
︑
冬
の
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℃
の
時
の
60
％

で
は
５
．
６
３
９
ｇ
／
㎥
し
か
な
く
︑
10
％
に
し
か
見

え
な
い
違
い
は
︑
実
は
約
５
倍
も
の
水
分
量
の
違
い
が
あ

る
の
で
す
︒ 

 

皮
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側
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あ
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角
質
の
水
分
量
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﹁
角
質
水

分
量
﹂
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い
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︑
40(

電
気
的
な
相
対
値
︶
あ
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常
︑

50
あ
れ
ば
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っ
と
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ば
ら
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い
︑
30
を
切
る
と
カ

サ
カ
サ
︑
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疹
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ど
の
病
変
は
10
を
切
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ま
す
︒
ア
ト

ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
私
の
肌
は
︑
冬
で
ノ
ー
ケ
ア
で
は
20

程
度
で
す
︒ 

 

 

一
般
的
に
湿
度
と
い
わ
れ
て
い
る
の
は
相
対
湿
度
と
い

わ
れ
︑
実
際
の
空
気
中
に
含
ま
れ
て
い
る
水
分
を
絶
対
湿

度
と
い
い
ま
す
︒
よ
り
角
質
水
分
量
に
影
響
す
る
の
は
絶

対
湿
度
※
の
よ
う
で
す
の
で
︑
気
温
が
低
い
時
期
で
あ
れ

ば
あ
る
ほ
ど
乾
燥
し
や
す
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
︒ 

冬冬
のの
乾乾
燥燥
肌肌
ケケ
アア
のの
ココ
ツツ  

皮皮
膚膚
科科
専専
門門
医医
がが
教教
ええ
まま
すす    

皮皮
膚膚
科科  

古古
橋橋
卓卓
也也  

※
詳
し
く
は
︻
肌
の
保
湿
に
関
す
る
情
報
︼
①
を
ｗ
ｅ
ｂ
で
閲
覧
し
て
く
だ
さ
い
︒ 12



愛知県トップクラスの救急搬送件数 11,027台（2023年）

救命救急センター

もしもの時、身近にいつでも医療を受けられる暮らしを守る

命の危険を避け
心身ともにリラックスできる

入浴方法
「41℃以下のぬるめのお湯に 10分間！」  

温
泉
に
行
き
た
く
な
る
寒

い
冬
に
な
り
ま
し
た
︒
一
年

で
の
平
均
気
温
は
毎
年
１
月

か
ら
２
月
が
一
番
低
く
な
る

こ
と
が
多
く
な
る
こ
と
は
気

象
庁
の
毎
年
の
発
表
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒ 

気
温
が
低
く
な
る
寒
い
冬
が
来
る
と
温
か
い
お
風
呂
や

温
泉
に
長
く
浸
か
っ
て
体
を
温
め
た
く
な
り
ま
す
︒
し
か

も
温
泉
は
体
に
い
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
︒
大
き

く
２
つ
あ
り
ま
す
︒
１
つ
は
体
を
温
め
る
こ
と
や
水
圧

や
清
浄
作
用
な
ど
の
体
が
外
か
ら
受
け
る
効
果
で
す
︒

こ
れ
は
普
通
の
風
呂
で
も
効
果
が
あ
り
ま
す
︒
も
う
１

つ
は
︑
温
泉
の
成
分
が
皮
膚
を
通
し
て
体
内
に
吸
収
さ

れ
︑
体
の
機
能
が
健
康
に
な
る
効
果
で
す
︒
温
泉
の
効

能
を
受
け
る
た
め
に
少
し
で
も
長
く
入
っ
て
い
た
い
と

思
い
ま
す
よ
ね
︒ 

し
か
し
︑
高
齢
化
と
寒
い
冬
に
温
か
い
湯
に
首
ま
で
浸

か
る
と
い
う
入
浴
文
化
の
影
響
も
あ
り
︑
我
が
国
の
入
浴

関
連
死
︵
※
１
︶
は
多
く
︑
全
国
で
年
間
１
９
︐
０
０
０
件

の
発
生
数
が
推
計
さ
れ
︑
春
日
井
市
で
も
毎
年
30
名
程

度
が
心
肺
停
止
で
救
急
搬
送
さ
れ
て
い
ま
す
︒ 

 

春
日
井
市
の
５
年
間
の
症
例
を
調
べ
た
と
こ
ろ
︑
平
均

気
温
が
低
下
し
15
℃
～
10
℃
を
切
る
頃
か
ら
再
び

15
℃
～
20
℃
を
超
え
る
頃
ま
で
の
時
季
に
集
中
し
て

発
生
し
︵
図
１
︶︑
高
齢
者
︑
高
血
圧
症
︑
糖
尿
病
︑
脂

質
異
常
症
︑
一
過
性
の
脱
力
・
失
神
に
よ
る
受
診
歴
︑
最

近
体
力
低
下
の
あ
る
方
に
多
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た

︵
※
２
︶︒
予
防
法
は
一
般
的
に
は
︑
脱
衣
所
や
浴
室
を
温

め
︑
湯
温
は
41
℃
以
下
で
湯
に
つ
か
る
時
間
を
10
分

以
内
に
す
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
︒
特
に
︑
危
険

な
時
季
に
お
け
る
リ
ス
ク
の
高
い
方
の
入
浴
に
は
さ
ら
に
︑

タ
イ
マ
ー
の
利
用
や
︑
家
族
が
入
浴
時
間
を
意
識
し
て
様

子
を
見
に
行
く
こ
と
も
大
切
か
と
考
え
ま
す
︒ 

︵
※
１
︶
入
浴
中
や
そ
の
前
後
に
起
こ
る
予
期
せ
ぬ
突
然
死
の
こ
と
で
高
齢
者
が 

冬
季
に
死
亡
す
る
こ
と
が
多
く
社
会
問
題
に
な
っ
て
い
る
︒ 

︵
※
２
︶
２
０
２
４
年
度
日
本
救
急
医
学
会
総
会
・
学
術
集
会
に
て
発
表
︒ 

 

 

 

おお
風風
呂呂
でで  

大大
切切
なな
家家
族族
をを
亡亡
くく
ささ
なな
いい
たた
めめ
にに
！！  

  

救救
命命
救救
急急
セセ
ンン
タタ
ーー  

近近
藤藤
圭圭
太太  

（図１） 
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 春
日
井
市
民
病
院
が
求
め
る
医
療
の
質 

医
療
の
質
と
は
︑
提
供
す
る
医
療
の
質
︑
提
供
主
体
の

組
織
の
質
︑
病
院
職
員
全
員
の
質
︑
と
い
う
よ
う
に
多
面

的
な
も
の
で
す
︒
そ
の
ど
れ
か
が
欠
け
て
も
高
水
準
の
質

を
提
供
で
き
な
く
な
り
ま
す
︒ 

具
体
的
に
は
︑
診
療
の
質
向
上
︑
治
療
成
績
の
向
上
が

先
に
あ
り
︑
次
い
で
︑
快
適
性
︑
受
診
の
容
易
性
︑
待
ち

時
間
︑
そ
し
て
︑
医
療
費
の
順
で
す
︒
も
ち
ろ
ん
︑
診
療

の
質
が
と
て
も
大
切
で
す
が
︑
待
ち
時
間
短
縮
な
ど
の
快

適
性
︑
職
員
の
態
度
・
接
遇
も
大
切
に
な
り
ま
す
︒ 

病
気
や
精
神
状
態
︑
背
景
な
ど
で
病
院
に
対
す
る
患
者

さ
ん
の
要
望
は
大
き
く
変
化
し
ま
す
︒
そ
の
た
め
︑
病
院

が
提
供
す
る
医
療
は
患
者
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
に
個
別
対
応
が

必
要
と
な
り
ま
す
︒
患
者
さ
ん
の
状
態
や
要
望
に
よ
っ
て

大
き
く
異
な
り
︑
当
然
︑
そ
れ
ぞ
れ
の
要
素
が
互
い
に
矛

盾
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
︒
医
療
の
質
と
は
絶
対
的
で
は

な
く
︑
相
対
的
な
も
の
で
あ
る
と
考
え
て
対
応
し
て
い
く

こ
と
が
大
切
な
の
で
す
︒
ま
た
︑
医
療
や
病
院
の
社
会
的

役
割
は
時
代
や
制
度
に
よ
っ
て
日
々
変
化
し
︑
理
想
的
で

絶
対
的
な
医
療
と
い
う
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
︒ 

当
院
は
︑
画
一
的
で
は
な
く
︑
様
々
な
患
者
さ
ん
に
対

応
で
き
︑
満
足
い
た
だ
け
る
医
療
の
提
供
を
心
掛
け
て
い

ま
す
︒ 
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