
【特集】

「膝が痛い。どうしてですか？」

災害時に常用薬が無かったら、どうしますか？

Topics「夏休み医療探検隊」

歯科用インプラント手術ナビゲーションシステム

「Ⅹ-ＧＵＩＤＥ」を導入します！

病院からのご案内
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【
特
集
】「
膝
が
痛
い
。
ど
う
し
て
で
す
か
？
」

イ
ベ
ン
ト
で
働
き
過
ぎ
て
階
段
を
上
る
と
き
に
膝
の
痛
み

に
悩
ま
さ
れ
て
い
る
﹁
道
風︵
と
う
ふ
う
︶く
ん
﹂
が
整

形
外
科
専
門
医
の
平
出
隆
将
医
師
に
相
談
し
ま
し
た
。

道
風
く
ん
：
平
出
先
生
（
以
下
平
出
）、
僕
、
階
段
を
上

る
と
き
に
右
膝
の
内
側
が
痛
い
の
で
す
が
、
ど
う
し
て

な
ん
で
し
ょ
う
か
。
最
近
痛
み
が
強
く
な
っ
て
心
配
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。

平
出
：
膝
の
痛
み
と
言
っ
て
も
そ
の
症
状
や
原
因
は
様
々

で
す
。
膝
の
外
側
が
痛
い
、
内
側
が
痛
い
、
腫
れ
る
、

膝
を
曲
げ
る
と
引
っ
か
か
る
感
じ
…
な
ど
、
症
状
は
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
原
因
に
よ
り
注
意
点
や
治
療
が
違

う
の
で
調
べ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
ね
。
膝
関
節
に
は
、

動
き
を
ス
ム
ー
ス
に
す
る
半
月
板
や
関
節
軟
骨
が
あ
り
、

靱
帯
で
大
腿
と
下
腿
を
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
膝
の
痛
み
で
症
状
が
多
い
、
内
側
の
痛
み
に

つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

道
風
く
ん
：
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

【
膝
の
内
側
が
痛
い
】

平
出
：
道
風
く
ん
は
膝
の
内
側
の
痛
み
が
あ
る
と
お
っ
し

ゃ
っ
て
い
ま
し
た
ね
。
こ
こ
の
痛
み
で
悩
ま
れ
て
い
る

方
は
特
に
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
理
由
の
一

つ
と
し
て
、
日
本
人
の
生
活
習
慣
か
ら
Ｏ
脚
の
傾
向
が

強
く
見
ら
れ
る
た
め
、
膝
の
内
側
に
負
担
が
か
か
る
か

ら
な
ん
で
す
。

道
風
く
ん
：
ど
の
よ
う
な
原
因
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

平
出
：
多
く
の
原
因
は
、
変
形
性
膝
関
節
症
、
鵞
足
炎

（
が
そ
く
え
ん
）、
内
側
半
月
板
損
傷
で
す
ね
。
変
形
性

膝
関
節
症
は
、
膝
の
軟
骨
が
す
り
減
っ
て
関
節
内
に
炎

イ
ベ
ン
ト
で
働
き
過
ぎ
て
階
段
を
上
る
と
き
に
膝
の
痛
み

に
悩
ま
さ
れ
て
い
る
「
道
風
（
と
う
ふ
う
）
く
ん
」
が
整

形
外
科
専
門
医
の
平
出
隆
将
医
師
に
相
談
し
ま
し
た
。 
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水
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行
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損
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変
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が
必
要
な
の
は
、
Ｏ
脚
の
方
、
肥
満
傾
向
の
方
、
靭
帯

損
傷
や
半
月
板
損
傷
な
ど
外
傷
歴
の
あ
る
方
で
す
。
膝

の
痛
み
が
良
く
な
ら
な
い
と
い
う
方
は
、
ぜ
ひ
専
門
医

を
受
診
し
た
ほ
う
が
良
い
で
す
ね
。

　

次
に
多
い
の
は
鵞
足
炎
で
す
。
痛
み
の
部
位
が
変
形

性
膝
関
節
症
や
半
月
板
損
傷
と
わ
ず
か
に
異
な
り
ま
す
。

鵞
足
と
は
、
膝
の
内
側
に
あ
る
３
種
類
の
筋
肉
と
脛
の

骨
を
つ
な
い
で
い
る
部
分
で
す
が
、
こ
こ
が
炎
症
を
起

こ
し
て
い
る
状
態
を
鵞
足
炎
と
言
い
、
膝
の
曲
げ
伸
ば

し
や
ひ
ね
る
動
作
で
生
じ
る
負
荷
が
原
因
で
起
こ
り
ま

す
。
ス
ポ
ー
ツ
で
鵞
足
に
過
度
な
負
荷
が
か
か
る
こ
と

が
き
っ
か
け
で
発
症
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
症
状
は
、

膝
を
曲
げ
伸
ば
し
た
時
に
内
側
が
痛
む
、
膝
の
内
側
を

押
す
と
痛
い
、
膝
に
腫
れ
や
熱
感
が
見
ら
れ
る
、
な
ど

で
す
。

道
風
く
ん
：
ど
う
す
れ
ば
防
げ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

症
を
起
こ
し
て
い
る
状
態
で
、
水
も
溜
ま
っ
て
曲
げ
づ

ら
く
な
り
ま
す
ね
。
進
行
性
の
関
節
疾
患
で
あ
る
た
め
、

放
置
す
る
と
、
骨
が
損
傷
し
た
り
関
節
が
変
形
し
、
膝

が
曲
が
り
き
ら
ず
歩
行
困
難
と
な
る
な
ど
、
日
常
生
活

に
支
障
を
き
た
し
ま
す
。
症
状
は
、
膝
が
曲
げ
づ
ら
い
、

階
段
の
上
り
下
り
で
膝
が
痛
む
、
歩
き
は
じ
め
や
立
ち

上
が
る
と
き
に
膝
が
痛
む
、
正
座
が
つ
ら
い
、
膝
が
腫

れ
る
な
ど
で
す
。

道
風
く
ん
：
怖
い
で
す
ね
。
ど
う
い
う
人
が
な
り
や
す
い

の
で
す
か
。

平
出
：
多
い
の
は
50
歳
以
上
の
女
性
で
す
。
特
に
注
意

平
出
：
運
動
時
の
準
備
運
動
や
運
動
後
の
ケ
ア
を
き
ち
ん

と
行
う
、
過
度
な
運
動
を
避
け
る
、
な
ど
で
す
。
特
に

変
形
性
膝
関
節
症
と
診
断
さ
れ
て
い
る
方
は
注
意
が
必

要
で
す
。

道
風
く
ん
：
先
生
、
変
形
性
膝
関
節
症
の
方
は
こ
の
病
気

に
も
な
り
や
す
い
の
で
す
ね
。

平
出
：
そ
う
な
ん
で
す
。
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に
異
な
り
ま
す
。

鵞
足
と
は
、
膝
の
内
側
に
あ
る
３
種
類
の
筋
肉
と
脛
の

骨
を
つ
な
い
で
い
る
部
分
で
す
が
、
こ
こ
が
炎
症
を
起

こ
し
て
い
る
状
態
を
鵞
足
炎
と
言
い
、
膝
の
曲
げ
伸
ば

し
や
ひ
ね
る
動
作
で
生
じ
る
負
荷
が
原
因
で
起
こ
り
ま

す
。
ス
ポ
ー
ツ
で
鵞
足
に
過
度
な
負
荷
が
か
か
る
こ
と

が
き
っ
か
け
で
発
症
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
症
状
は
、

膝
を
曲
げ
伸
ば
し
た
時
に
内
側
が
痛
む
、
膝
の
内
側
を

押
す
と
痛
い
、
膝
に
腫
れ
や
熱
感
が
見
ら
れ
る
、
な
ど

で
す
。 

 

道
風
く
ん
：
ど
う
す
れ
ば
防
げ
る
の
で
し
ょ
う
か
。 

平
出
：
運
動
時
の
準
備
運
動
や
運
動
後
の
ケ
ア
を
き
ち
ん

と
行
う
、
過
度
な
運
動
を
避
け
る
、
な
ど
で
す
。
特
に

変
形
性
膝
関
節
症
と
診
断
さ
れ
て
い
る
方
は
注
意
が
必

要
で
す
。 

道
風
く
ん
：
先
生
、
変
形
性
膝
関
節
症
の
方
は
こ
の
病
気

に
も
な
り
や
す
い
の
で
す
ね
。 

平
出
：
そ
う
な
ん
で
す
。 

道
風
く
ん
：
内
側
半
月
板
損
傷
は
ど
の
よ
う
な
原
因
で
な

る
の
で
す
か
。 

 

平
出
：
半
月
板
損
傷
と
は
、
大
腿
骨
（
太
も
も
の
骨
）
と

脛
骨
（
す
ね
の
骨
）
の
間
に
存
在
す
る
半
月
板
と
い
う

軟
骨
様
組
織
が
損
傷
す
る
状
態
で
す
。
半
月
板
は
衝
撃



4

道
風
く
ん
：
内
側
半
月
板
損
傷
は
ど
の
よ
う
な
原
因
で
な

る
の
で
す
か
。

平
出
：
半
月
板
損
傷
と
は
、
大
腿
骨
（
太
も
も
の
骨
）
と

脛
骨
（
す
ね
の
骨
）
の
間
に
存
在
す
る
半
月
板
と
い
う

軟
骨
様
組
織
が
損
傷
す
る
状
態
で
す
。
半
月
板
は
衝
撃

を
吸
収
す
る
ク
ッ
シ
ョ
ン
と
関
節
を
安
定
さ
せ
る
役
割

を
担
っ
て
い
ま
す
。
内
側
と
外
側
に
そ
れ
ぞ
れ
存
在
し

て
い
ま
す
が
、
そ
の
内
側
半
月
板
を
損
傷
す
る
こ
と
で
、

膝
の
内
側
に
痛
み
を
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

要
因
は
、
ス
ポ
ー
ツ
で
の
外
傷
で
膝
に
強
い
衝
撃
が
加

わ
っ
た
こ
と
に
よ
る
損
傷
の
他
、
過
度
な
負
担
の
蓄
積

や
変
形
な
ど
も
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
症
状
は
、
曲
げ
伸
ば

し
た
時
に
ひ
っ
か
か
る
感
覚
が
あ
る
、
歩
行
時
に
痛
み

が
あ
る
、
膝
に
水
が
た
ま
り
腫
れ
る
、
急
に
ひ
ざ
が
動

か
な
く
な
る
、
な
ど
で
す
ね
。

道
風
く
ん
：
ど
う
い
う
人
が
な
り
や
す
い
で
す
か
。

平
出
：
高
齢
者
の
方
に
多
い
で
す
が
、
若
い
方
で
も
バ
レ

ー
ボ
ー
ル
な
ど
、
ジ
ャ
ン
プ
動
作
を
繰
り
返
す
ス
ポ
ー

ツ
を
し
て
い
る
人
、
サ
ッ
カ
ー
な
ど
激
し
い
動
作
が
多

い
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
る
人
が
な
り
や
す
い
で
す
ね
。

【
痛
く
な
っ
た
時
の
応
急
処
置
】

道
風
く
ん
：
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
た
り
、
膝
を
ひ
ね
っ
た

り
し
て
痛
み
が
出
た
場
合
に
、
自
宅
で
で
き
る
応
急
処

置
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

平
出
：
急
に
痛
く
な
っ
た
時
は
患
部

を
冷
や
す
ア
イ
シ
ン
グ
を
お
勧
め
し

ま
す
。
し
か
し
、
痛
み
が
以
前
か
ら

続
い
て
い
る
よ
う
な
場
合
は
冷
や
す

よ
り
も
温
め
て
く
だ
さ
い
。
血
行
が
良
く
な
っ
て
痛
み
が

和
ら
ぎ
ま
す
。
慢
性
的
な
痛
み
で
冷
や
す
の
は
、
血
行
が

悪
く
な
っ
て
逆
効
果
に
な
り
ま
す
か
ら
気
を
付
け
て
く

だ
さ
い
。
シ
ッ
プ
は
貼
っ
た
と
き
に
冷
た
く
感
じ
ま
す
が
、

痛
み
を
緩
和
す
る
方
法
で
冷
や
す
効
果
は
あ
り
ま
せ
ん
。

急
性
期
は
ア
イ
シ
ン
グ
し
た
ほ
う
が
良
い
と
思
い
ま
す
。

【
予
防
法
と
痛
み
を
和
ら
げ
る
方
法
】

道
風
く
ん
：
予
防
の
方
法
と
痛
く
な
っ
た
時
の
痛
み
を
和

ら
げ
る
方
法
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

平
出
：
や
は
り
ス
ト
レ
ッ
チ
で
す
ね
。
ス
ト
レ
ッ
チ
の
方

法
は
、
専
門
家
の
理
学
療
法
士
の
高
木
先
生
に
聞
い
た

ほ
う
が
良
い
で
す
ね
。
高
木
先
生
（
以
下
高
木
）、
お
願

い
し
ま
す
。

高
木
：
は
い
、
わ
か
り
ま
し
た
。
ス
ト
レ
ッ
チ
は
筋
肉
の

柔
軟
性
を
高
め
て
、
関
節
の
動
き
を
ス
ム
ー
ス
に
す
る

効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
血
液
の
流
れ
も
よ
く
な
り

疲
労
回
復
の
効
果
や
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
も
あ
り
ま
す
。

習
慣
に
す
る
こ
と
で
い
ろ
い
ろ
な
良
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
よ
。
今
回
は
ひ
ざ
の
痛
み
予
防
や
痛
み
を
和
ら
げ
る

た
め
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
３
つ
紹
介
し
ま
す
ね
。

１
つ
目
は
、
太
も
も
の
前
の
筋
肉
（
大
腿
四
頭
筋
）
の

ス
ト
レ
ッ
チ
で
す
。
し
ゃ
が
む
こ
と
が
で
き
な
い
、
正

座
が
で
き
な
い
な
ど
、
膝
の
曲
が
り
が
悪
い
場
合
に
行

う
と
効
果
が
あ
り
ま
す
よ
。

２
つ
目
は
、
太
も
も
の
裏
の
筋
肉
（
ハ
ム
ス
ト
リ
ン
グ

ス
）
の
ス
ト
レ
ッ
チ
で
す
。
膝
の
伸
び
が
悪
い
場
合
に

は
ぜ
ひ
行
い
ま
し
ょ
う
。

３
つ
目
は
、
ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
肉
（
下
腿
三
頭
筋
）
の

を
吸
収
す
る
ク
ッ
シ
ョ
ン
と
関
節
を
安
定
さ
せ
る
役
割

を
担
っ
て
い
ま
す
。
内
側
と
外
側
に
そ
れ
ぞ
れ
存
在
し

て
い
ま
す
が
、
そ
の
内
側
半
月
板
を
損
傷
す
る
こ
と
で
、

膝
の
内
側
に
痛
み
を
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

要
因
は
、
ス
ポ
ー
ツ
で
の
外
傷
で
膝
に
強
い
衝
撃
が
加

わ
っ
た
こ
と
に
よ
る
損
傷
の
他
、
過
度
な
負
担
の
蓄
積

や
変
形
な
ど
も
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
症
状
は
、
曲
げ
伸
ば

し
た
時
に
ひ
っ
か
か
る
感
覚
が
あ
る
、
歩
行
時
に
痛
み

が
あ
る
、
膝
に
水
が
た
ま
り
腫
れ
る
、
急
に
ひ
ざ
が
動

か
な
く
な
る
、
な
ど
で
す
ね
。 

道
風
く
ん
：
ど
う
い
う
人
が
な
り
や
す
い
で
す
か
。 

平
出
：
高
齢
者
の
方
に
多
い
で
す
が
、
若
い
方
で
も
バ
レ

ー
ボ
ー
ル
な
ど
、
ジ
ャ
ン
プ
動
作
を
繰
り
返
す
ス
ポ
ー

ツ
を
し
て
い
る
人
、
サ
ッ
カ
ー
な
ど
激
し
い
動
作
が
多

い
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
る
人
が
な
り
や
す
い
で
す
ね
。 

【
痛
く
な
っ
た
時
の
応
急
処
置
】 

道
風
く
ん
：
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
た
り
、
膝
を
ひ
ね
っ
た

り
し
て
痛
み
が
出
た
場
合
に
、
自
宅
で
で
き
る
応
急
処

置
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。 

平
出
：
急
に
痛
く
な
っ
た
時
は
患
部
を
冷
や
す
ア
イ
シ
ン

グ
を
お
勧
め
し
ま
す
。
し
か
し
、
痛
み
が
以
前
か
ら
続

い
て
い
る
よ
う
な
場
合
は
冷
や
す
よ
り
も
温
め
て
く
だ

さ
い
。
血
行
が
良
く
な
っ
て
痛
み
が
和
ら
ぎ
ま
す
。
慢

性
的
な
痛
み
で
冷
や
す
の
は
、
血
行
が
悪
く
な
っ
て
逆

効
果
に
な
り
ま
す
か
ら
気
を
付
け
て

く
だ
さ
い
。
シ
ッ
プ
は
貼
っ
た
と
き

に
冷
た
く
感
じ
ま
す
が
、
痛
み
を
緩

和
す
る
方
法
で
冷
や
す
効
果
は
あ
り

ま
せ
ん
。
急
性
期
は
ア
イ
シ
ン
グ
し

た
ほ
う
が
良
い
と
思
い
ま
す
。 

【
予
防
法
と
痛
み
を
和
ら
げ
る
方
法
】 

道
風
く
ん
：
予
防
の
方
法
と
痛
く
な
っ
た
時
の
痛
み
を
和

ら
げ
る
方
法
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。 

平
出
：
や
は
り
ス
ト
レ
ッ
チ
で
す
ね
。
ス
ト
レ
ッ
チ
の
方

法
は
、
専
門
家
の
理
学
療
法
士
の
高
木
先
生
に
聞
い
た

ほ
う
が
良
い
で
す
ね
。
高
木
先
生
（
以
下
高
木
）
、
お

願
い
し
ま
す
。 

高
木
：
は
い
、
わ
か
り
ま
し
た
。
ス
ト
レ
ッ
チ
は
筋
肉
の

柔
軟
性
を
高
め
て
、
関
節
の
動
き
を
ス
ム
ー
ス
に
す
る

効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
血
液
の
流
れ
も
よ
く
な
り

疲
労
回
復
の
効
果
や
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
も
あ
り
ま
す
。

習
慣
に
す
る
こ
と
で
い
ろ
い
ろ
な
良
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
よ
。
今
回
は
ひ
ざ
の
痛
み
予
防
や
痛
み
を
和
ら
げ
る

た
め
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
３
つ
紹
介
し
ま
す
ね
。 

１
つ
目
は
、
太
も
も
の
前
の
筋
肉
（
大
腿
四
頭
筋
）
の

ス
ト
レ
ッ
チ
で
す
。
し
ゃ
が
む
こ
と
が
で
き
な
い
、
正

座
が
で
き
な
い
な
ど
、
膝
の
曲
が
り
が
悪
い
場
合
に
行

う
と
効
果
が
あ
り
ま
す
よ
。 

２
つ
目
は
、
太
も
も
の
裏
の
筋
肉
（
ハ
ム
ス
ト
リ
ン
グ

ス
）
の
ス
ト
レ
ッ
チ
で
す
。
膝
の
伸
び
が
悪
い
場
合
に

は
ぜ
ひ
行
い
ま
し
ょ
う
。 

３
つ
目
は
、
ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
肉
（
下
腿
三
頭
筋
）
の

ス
ト
レ
ッ
チ
で
す
。
足
の
土
台
と
な
る
足
首
の
柔
軟
性

は
と
っ
て
も
重
要
で
す
。
つ
ま
ず
き
防
止
に
も
な
り
ま

す
よ
。
そ
れ
ぞ
れ
３
０
秒
を
２
～
３
セ
ッ
ト
、
左
右
両

方
行
っ
て
も
全
部
で
１
０
分
程
度
で
す
。
こ
れ
な
ら
で

き
そ
う
で
す
よ
ね
。 

 

を
吸
収
す
る
ク
ッ
シ
ョ
ン
と
関
節
を
安
定
さ
せ
る
役
割

を
担
っ
て
い
ま
す
。
内
側
と
外
側
に
そ
れ
ぞ
れ
存
在
し

て
い
ま
す
が
、
そ
の
内
側
半
月
板
を
損
傷
す
る
こ
と
で
、

膝
の
内
側
に
痛
み
を
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

要
因
は
、
ス
ポ
ー
ツ
で
の
外
傷
で
膝
に
強
い
衝
撃
が
加

わ
っ
た
こ
と
に
よ
る
損
傷
の
他
、
過
度
な
負
担
の
蓄
積

や
変
形
な
ど
も
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
症
状
は
、
曲
げ
伸
ば

し
た
時
に
ひ
っ
か
か
る
感
覚
が
あ
る
、
歩
行
時
に
痛
み

が
あ
る
、
膝
に
水
が
た
ま
り
腫
れ
る
、
急
に
ひ
ざ
が
動

か
な
く
な
る
、
な
ど
で
す
ね
。 

道
風
く
ん
：
ど
う
い
う
人
が
な
り
や
す
い
で
す
か
。 

平
出
：
高
齢
者
の
方
に
多
い
で
す
が
、
若
い
方
で
も
バ
レ

ー
ボ
ー
ル
な
ど
、
ジ
ャ
ン
プ
動
作
を
繰
り
返
す
ス
ポ
ー

ツ
を
し
て
い
る
人
、
サ
ッ
カ
ー
な
ど
激
し
い
動
作
が
多

い
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
る
人
が
な
り
や
す
い
で
す
ね
。 

【
痛
く
な
っ
た
時
の
応
急
処
置
】 

道
風
く
ん
：
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
た
り
、
膝
を
ひ
ね
っ
た

り
し
て
痛
み
が
出
た
場
合
に
、
自
宅
で
で
き
る
応
急
処

置
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。 

平
出
：
急
に
痛
く
な
っ
た
時
は
患
部
を
冷
や
す
ア
イ
シ
ン

グ
を
お
勧
め
し
ま
す
。
し
か
し
、
痛
み
が
以
前
か
ら
続

い
て
い
る
よ
う
な
場
合
は
冷
や
す
よ
り
も
温
め
て
く
だ

さ
い
。
血
行
が
良
く
な
っ
て
痛
み
が
和
ら
ぎ
ま
す
。
慢

性
的
な
痛
み
で
冷
や
す
の
は
、
血
行
が
悪
く
な
っ
て
逆

効
果
に
な
り
ま
す
か
ら
気
を
付
け
て

く
だ
さ
い
。
シ
ッ
プ
は
貼
っ
た
と
き

に
冷
た
く
感
じ
ま
す
が
、
痛
み
を
緩

和
す
る
方
法
で
冷
や
す
効
果
は
あ
り

ま
せ
ん
。
急
性
期
は
ア
イ
シ
ン
グ
し

た
ほ
う
が
良
い
と
思
い
ま
す
。 

【
予
防
法
と
痛
み
を
和
ら
げ
る
方
法
】 

道
風
く
ん
：
予
防
の
方
法
と
痛
く
な
っ
た
時
の
痛
み
を
和

ら
げ
る
方
法
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。 

平
出
：
や
は
り
ス
ト
レ
ッ
チ
で
す
ね
。
ス
ト
レ
ッ
チ
の
方

法
は
、
専
門
家
の
理
学
療
法
士
の
高
木
先
生
に
聞
い
た

ほ
う
が
良
い
で
す
ね
。
高
木
先
生
（
以
下
高
木
）
、
お

願
い
し
ま
す
。 

高
木
：
は
い
、
わ
か
り
ま
し
た
。
ス
ト
レ
ッ
チ
は
筋
肉
の

柔
軟
性
を
高
め
て
、
関
節
の
動
き
を
ス
ム
ー
ス
に
す
る

効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
血
液
の
流
れ
も
よ
く
な
り

疲
労
回
復
の
効
果
や
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
も
あ
り
ま
す
。

習
慣
に
す
る
こ
と
で
い
ろ
い
ろ
な
良
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
よ
。
今
回
は
ひ
ざ
の
痛
み
予
防
や
痛
み
を
和
ら
げ
る

た
め
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
３
つ
紹
介
し
ま
す
ね
。 

１
つ
目
は
、
太
も
も
の
前
の
筋
肉
（
大
腿
四
頭
筋
）
の

ス
ト
レ
ッ
チ
で
す
。
し
ゃ
が
む
こ
と
が
で
き
な
い
、
正

座
が
で
き
な
い
な
ど
、
膝
の
曲
が
り
が
悪
い
場
合
に
行

う
と
効
果
が
あ
り
ま
す
よ
。 

２
つ
目
は
、
太
も
も
の
裏
の
筋
肉
（
ハ
ム
ス
ト
リ
ン
グ

ス
）
の
ス
ト
レ
ッ
チ
で
す
。
膝
の
伸
び
が
悪
い
場
合
に

は
ぜ
ひ
行
い
ま
し
ょ
う
。 

３
つ
目
は
、
ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
肉
（
下
腿
三
頭
筋
）
の

ス
ト
レ
ッ
チ
で
す
。
足
の
土
台
と
な
る
足
首
の
柔
軟
性

は
と
っ
て
も
重
要
で
す
。
つ
ま
ず
き
防
止
に
も
な
り
ま

す
よ
。
そ
れ
ぞ
れ
３
０
秒
を
２
～
３
セ
ッ
ト
、
左
右
両

方
行
っ
て
も
全
部
で
１
０
分
程
度
で
す
。
こ
れ
な
ら
で

き
そ
う
で
す
よ
ね
。 
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ス
ト
レ
ッ
チ
で
す
。
足
の
土
台
と
な
る
足
首
の
柔
軟
性

は
と
っ
て
も
重
要
で
す
。
つ
ま
ず
き
防
止
に
も
な
り
ま

す
よ
。
そ
れ
ぞ
れ
30
秒
を
２
～
３
セ
ッ
ト
、
左
右
両
方

行
っ
て
も
全
部
で
10
分
程
度
で
す
。
こ
れ
な
ら
で
き
そ

う
で
す
よ
ね
。

道
風
く
ん
：
ス
ト
レ
ッ
チ
の
方
法
は
よ
く
分
か
り
ま
し
た
。

他
に
何
か
気
を
つ
け
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

高
木
：
一
番
大
事
な
の
は
伸
び
て
い
る
筋
肉
を
意
識
す
る

こ
と
で
す
。
最
初
の
５
～
10
秒
く
ら
い
は
ち
ょ
っ
と
痛

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
後
か
ら
徐
々
に
伸
ば
さ
れ

る
こ
と
に
慣
れ
て
く
る
は
ず
で
す
。
し
か
し
、
痛
み
が

あ
る
ほ
ど
無
理
や
り
ス
ト
レ
ッ
チ
す
る
こ
と
は
逆
効
果

で
す
。
伸
び
て
い
る
感
じ
が
少
し
で
も
あ
れ
ば
効
果
は

あ
り
ま
す
よ
。

道
風
く
ん
：
無
理
す
る
と
痛
く
て
呼
吸
を
止
め
て
し
ま
い

そ
う
…

高
木
：
そ
う
、
ゆ
っ
く
り
呼
吸
が
で
き
る
く
ら
い
が
ち
ょ

う
ど
良
い
で
す
。
息
を
吐
く
こ
と
で
徐
々
に
力
が
抜
け

て
い
く
は
ず
で
す
。

道
風
く
ん
：
回
数
は
た
く
さ
ん
や
っ
た
ほ
う
が
効
果
あ
り

ま
す
か
？

高
木
：
一
度
に
た
く
さ
ん
や
れ
ば
効
果
が
あ
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
一
度
に
３
セ
ッ
ト
で
き
れ
ば
十
分
で
す
。

３
セ
ッ
ト
ず
つ
で
あ
れ
ば
、
間
隔
を
あ
け
て
一
日
に
何

度
お
こ
な
っ
て
も
大
丈
夫
で
す
よ
。
朝
、
昼
と
夜
の
お

風
呂
上
り
に
で
き
れ
ば
十
分
で
す
ね
。

道
風
く
ん
：
が
ん
ば
っ
て
や
っ
て
み
ま
す
！

高
木
：
ひ
ざ
の
痛
み
予
防
や
痛
み
を
和
ら
げ
る
た
め
に
は
、

「
し
っ
か
り
曲
が
る
こ
と
」
と
「
し
っ
か
り
伸
び
る
こ

と
」
が
大
切
で
す
。
予
防
の
た
め
に
は
、
痛
み
が
な
い

場
合
で
も
ス
ト
レ
ッ
チ
を
続
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

筋
肉
の
状
態
を
良
く
し
て
お
く
こ
と
が
、
予
防
に
つ
な

が
り
ま
す
。

　

痛
み
が
あ
る
場
合
に
は
無
理
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。
習
慣
づ
け
て
、
継
続
す
る
こ
と
で
徐
々
に
痛
み

が
和
ら
ぐ
効
果
は
出
て
く
る
は
ず
で
す
。
筋
肉
の
柔
軟

性
を
高
め
て
、
血
流
を
改
善
し
、
関
節
の
動
き
に
余
裕

を
作
っ
て
あ
げ
る
こ
と
で
膝
へ
の
負
担
を
減
ら
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
今
回
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
覚
え
て
、

続
け
て
い
く
こ
と
で
効
果
を
実
感
し
て
く
だ
さ
い
。

道
風
く
ん
：
ス
ト
レ
ッ
チ
の
効
果
が
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。

普
段
か
ら
ス
ト
レ
ッ
チ
の
習
慣
を
身
に
付
け
ま
す
。
そ

れ
で
は
、
膝
が
痛
く
な
っ
た
ら
ど
う
す
れ
ば
い
い
で
し

ょ
う
か
。
痛
み
が
あ
っ
て
も
生
活
で
は
歩
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
場
合
は
何
か
良
い
方
法
は
あ
り
ま
す
か
。

平
出
：
サ
ポ
ー
タ
ー
の
装
着
や
足
底
板
、
テ
ー
ピ
ン
グ
で

  

道
風
く
ん
：
ス
ト
レ
ッ
チ
の
方
法
は
よ
く
分
か
り
ま
し
た
。

他
に
何
か
気
を
つ
け
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？ 

高
木
：
一
番
大
事
な
の
は
伸
び
て
い
る
筋
肉
を
意
識
す
る

こ
と
で
す
。
最
初
の
５
～
１
０
秒
く
ら
い
は
ち
ょ
っ
と

痛
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
後
か
ら
徐
々
に
伸
ば
さ

れ
る
こ
と
に
慣
れ
て
く
る
は
ず
で
す
。
し
か
し
、
痛
み

が
あ
る
ほ
ど
無
理
や
り
ス
ト
レ
ッ
チ
す
る
こ
と
は
逆
効

果
で
す
。
伸
び
て
い
る
感
じ
が
少
し
で
も
あ
れ
ば
効
果

は
あ
り
ま
す
よ
。 

道
風
く
ん
：
無
理
す
る
と
痛
く
て
呼
吸
を
止
め
て
し
ま
い

そ
う
… 

高
木
：
そ
う
、
ゆ
っ
く
り
呼
吸
が
で
き
る
く
ら
い
が
ち
ょ

う
ど
良
い
で
す
。
息
を
吐
く
こ
と
で
徐
々
に
力
が
抜
け

て
い
く
は
ず
で
す
。 

道
風
く
ん
：
回
数
は
た
く
さ
ん
や
っ
た
ほ
う
が
効
果
あ
り

ま
す
か
？ 

高
木
：
一
度
に
た
く
さ
ん
や
れ
ば
効
果
が
あ
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
一
度
に
３
セ
ッ
ト
で
き
れ
ば
十
分
で
す
。

３
セ
ッ
ト
ず
つ
で
あ
れ
ば
、
間
隔
を
あ
け
て
一
日
に
何

度
お
こ
な
っ
て
も
大
丈
夫
で
す
よ
。
朝
、
昼
と
夜
の
お

風
呂
上
り
に
で
き
れ
ば
十
分
で
す
ね
。 

道
風
く
ん
：
が
ん
ば
っ
て
や
っ
て
み
ま
す
！ 

高
木
：
ひ
ざ
の
痛
み
予
防
や
痛
み
を
和
ら
げ
る
た
め
に
は
、

「
し
っ
か
り
曲
が
る
こ
と
」
と
「
し
っ
か
り
伸
び
る
こ

と
」
が
大
切
で
す
。
予
防
の
た
め
に
は
、
痛
み
が
な
い

場
合
で
も
ス
ト
レ
ッ
チ
を
続
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

筋
肉
の
状
態
を
良
く
し
て
お
く
こ
と
が
、
予
防
に
つ
な

が
り
ま
す
。 

痛
み
が
あ
る
場
合
に
は
無
理
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。
習
慣
づ
け
て
、
継
続
す
る
こ
と
で
徐
々
に
痛
み

が
和
ら
ぐ
効
果
は
出
て
く
る
は
ず
で
す
。
筋
肉
の
柔
軟

性
を
高
め
て
、
血
流
を
改
善
し
、
関
節
の
動
き
に
余
裕

を
作
っ
て
あ
げ
る
こ
と
で
膝
へ
の
負
担
を
減
ら
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
今
回
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
覚
え
て
、

続
け
て
い
く
こ
と
で
効
果
を
実
感
し
て
く
だ
さ
い
。 

道
風
く
ん
：
ス
ト
レ
ッ
チ
の
効
果
が
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。

普
段
か
ら
ス
ト
レ
ッ
チ
の
習
慣
を
身
に
付
け
ま
す
。
そ

れ
で
は
、
膝
が
痛
く
な
っ
た
ら
ど
う
す
れ
ば
い
い
で
し

ょ
う
か
。
痛
み
が
あ
っ
て
も
生
活
で
は
歩
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
場
合
は
何
か
良
い
方
法
は
あ
り
ま
す
か
。 

平
出
：
サ
ポ
ー
タ
ー
の
装
着
や
足
底
板
、
テ
ー
ピ
ン
グ
で

す
ね
。
膝
の
動
き
を
保
護
し
て
く
れ
ま
す
。
サ
ポ
ー
タ

ー
は
温
め
る
効
果
も
あ
る
の
で
良
い
と
思
い
ま
す
。
テ
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ー
ピ
ン
グ
は
、
皮
膚

障
害
が
起
き
る
こ
と

が
多
く
、
以
前
よ
り

は
行
わ
れ
な
く
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。
痛

み
が
あ
る
の
で
あ
れ

ば
、
や
は
り
専
門
の

医
師
に
受
診
す
る
こ

と
で
す
。 

道
風
く
ん
：
病
院
へ
受
診
す
る
の
は
怖
い
し
、
な
ん
と
な

く
抵
抗
が
あ
る
の
で
す
が
… 

平
出
：
病
気
に
つ
い
て
は
全
般
的
に
言
え
る
こ
と
で
す
が
、

軽
い
症
状
の
時
に
受
診
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
悪
く
な
ら
ず

に
済
む
こ
と
が
多
い
で
す
。
痛
み
や
違
和
感
が
あ
れ
ば

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。 

道
風
く
ん
：
受
診
す
る
と
検
査
や
治
療
が
あ
る
と
思
い
ま

す
が
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
や
る
の
で
し
ょ
う
。
事
前

に
知
っ
て
い
れ
ば
安
心
し
て
受
診
で
き
ま
す
。 

平
出
：
そ
れ
で
は
検
査
と
治
療
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
ね
。 

 

【
膝
の
検
査
方
法
】 

道
風
く
ん
：
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

平
出
：
ま
ず
検
査
で
す
が
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
で
膝
の
骨

を
確
認
し
ま
す
。
ま
た
、
Ｏ
脚
の
度
合
い
も
測
定
で
き

ま
す
。
し
か
し
、
半
月
板
な
ど
の
情
報
は
レ
ン
ト
ゲ
ン

で
は
得
ら
れ
な
い
の
で
、
必
要
に
よ
り
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
を

行
い
ま
す
。 

道
風
く
ん
：
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
で
何
が
わ
か
る
の
で
す
か
。  

平
出
：
膝
の
靭
帯
や
半
月
板
の
損
傷
、
不
全
骨
折
な
ど
が

疑
わ
れ
た
場
合
、
ま
た
、
一
部
の
変
形
性
膝
関
節
症
に

対
し
て
も
使
用
し
ま
す
。
Ｍ
Ｒ
Ｉ
画
像
か
ら
、
半
月
板

や
靭
帯
が
ど
の
く
ら
い
傷
つ
い
て
い
る
か
、
触
診
で
わ

か
ら
な
い
膝
に
た
ま
っ
た
水
の
状
況
、
骨
の
内
部
の
炎

症
な
ど
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

道
風
く
ん
：
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
に
は
痛
み
や
リ
ス
ク
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。 

平
出
：
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
は
、
磁
石
と
電
波
に
よ
っ
て
画
像
を

作
り
ま
す
。
検
査
で
の
痛
み
も
あ
り
ま
せ
ん
し
、
Ｃ
Ｔ

検
査
や
レ
ン
ト
ゲ
ン
の
よ
う
な
放
射
線
被
ば
く
の
心
配

が
あ
り
ま
せ
ん
。
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
と
い
う
と
脳
や
腹
部
を

思
い
浮
か
べ
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
整
形
外
科

領
域
で
よ
く
使
用
し
て
い
ま
す
。 

道
風
く
ん
：
検
査
は
痛
く
な
い
し
怖
く
あ
り
ま
せ
ん
ね
。

安
心
し
ま
し
た
。
そ
れ
で
は
、
治
療
は
ど
の
よ
う
に
行

う
の
で
す
か
。 

【
膝
の
治
療
方
法
】 

平
出
：
大
別
す
る
と
、
保
存
治
療
と
手
術
治
療
に
分
け
る

こ
と
も
で
き
ま
す
が
、
実
際
に
は
ス
パ
ッ
と
区
切
れ
る

も
の
で
は
な
く
、
一
連
の
つ
な
が
り
が
あ
る
も
の
で
す
。

保
存
治
療
で
は
、
生
活
習
慣
の
改
善
や
リ
ハ
ビ
リ
、
投

薬
、
注
射
な
ど
、
ど
れ
も
単
独
で
行
う
こ
と
は
少
な
く
、

よ
り
良
く
効
果
が
出
る
方
法
を
組
み
合
わ
せ
て
行
う
こ

と
が
多
い
で
す
。
ま
た
、
手
術
治
療
と
一
言
で
表
し
て

も
、
関
節
鏡
の
み
で
行
う
こ
と
も
あ
れ
ば
、
関
節
鏡
と

骨
切
り
術
を
併
用
す
る
方
法
、
人
工
関
節
置
換
術
な
ど

様
々
で
す
。
ど
の
手
術
治
療
を
行
う
に
し
て
も
、
投
薬

す
ね
。
膝
の
動
き
を

保
護
し
て
く
れ
ま
す
。

サ
ポ
ー
タ
ー
は
温
め

る
効
果
も
あ
る
の
で

良
い
と
思
い
ま
す
。

テ
ー
ピ
ン
グ
は
、
皮

膚
障
害
が
起
き
る
こ
と
が
多
く
、
以
前
よ
り
は
行
わ
れ

な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
痛
み
が
あ
る
の
で
あ
れ
ば
、

や
は
り
専
門
の
医
師
に
受
診
す
る
こ
と
で
す
。

道
風
く
ん
：
病
院
へ
受
診
す
る
の
は
怖
い
し
、
な
ん
と
な

く
抵
抗
が
あ
る
の
で
す
が
…

平
出
：
病
気
に
つ
い
て
は
全
般
的
に
言
え
る
こ
と
で
す
が
、

軽
い
症
状
の
時
に
受
診
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
悪
く
な
ら
ず

に
済
む
こ
と
が
多
い
で
す
。
痛
み
や
違
和
感
が
あ
れ
ば

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

道
風
く
ん
：
受
診
す
る
と
検
査
や
治
療
が
あ
る
と
思
い
ま

す
が
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
や
る
の
で
し
ょ
う
。
事
前

に
知
っ
て
い
れ
ば
安
心
し
て
受
診
で
き
ま
す
。

平
出
：
そ
れ
で
は
検
査
と
治
療
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
ね
。

【
膝
の
検
査
方
法
】

道
風
く
ん
：
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

平
出
：
ま
ず
検
査
で
す
が
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
で
膝
の
骨

を
確
認
し
ま
す
。
ま
た
、
Ｏ
脚
の
度
合
い
も
測
定
で
き

ま
す
。
し
か
し
、
半
月
板
な
ど
の
情
報
は
レ
ン
ト
ゲ
ン

で
は
得
ら
れ
な
い
の
で
、
必
要
に
よ
り
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
を

行
い
ま
す
。

道
風
く
ん
：
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
で
何
が
わ
か
る
の
で
す
か
。

平
出
：
膝
の
靭
帯
や
半
月
板
の
損
傷
、
不
全
骨
折
な
ど
が

疑
わ
れ
た
場
合
、
ま
た
、
一
部
の
変
形
性
膝
関
節
症
に

対
し
て
も
使
用
し
ま
す
。
Ｍ
Ｒ
Ｉ
画
像
か
ら
、
半
月
板

や
靭
帯
が
ど
の
く
ら
い
傷
つ
い
て
い
る
か
、
触
診
で
わ

か
ら
な
い
膝
に
た
ま
っ
た
水
の
状
況
、
骨
の
内
部
の
炎

症
な
ど
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

道
風
く
ん
：
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
に
は
痛
み
や
リ
ス
ク
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。

平
出
：
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
は
、
磁
石
と
電
波
に
よ
っ
て
画
像
を

作
り
ま
す
。
検
査
で
の
痛
み
も
あ
り
ま
せ
ん
し
、
Ｃ
Ｔ

検
査
や
レ
ン
ト
ゲ
ン
の
よ
う
な
放
射
線
被
ば
く
の
心
配

が
あ
り
ま
せ
ん
。
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
と
い
う
と
脳
や
腹
部
を

思
い
浮
か
べ
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
整
形
外
科

領
域
で
よ
く
使
用
し
て
い
ま
す
。

道
風
く
ん
：
検
査
は
痛
く
な
い
し
怖
く
あ
り
ま
せ
ん
ね
。

安
心
し
ま
し
た
。
そ
れ
で
は
、
治
療
は
ど
の
よ
う
に
行

う
の
で
す
か
。

【
膝
の
治
療
方
法
】

平
出
：
大
別
す
る
と
、
保
存
治
療
と
手
術
治
療
に
分
け
る

こ
と
も
で
き
ま
す
が
、
実
際
に
は
ス
パ
ッ
と
区
切
れ
る

も
の
で
は
な
く
、
一
連
の
つ
な
が
り
が
あ
る
も
の
で
す
。

保
存
治
療
で
は
、
生
活
習
慣
の
改
善
や
リ
ハ
ビ
リ
、
投

薬
、
注
射
な
ど
、
ど
れ
も
単
独
で
行
う
こ
と
は
少
な
く
、

よ
り
良
く
効
果
が
出
る
方
法
を
組
み
合
わ
せ
て
行
う
こ

と
が
多
い
で
す
。
ま
た
、
手
術
治
療
と
一
言
で
表
し
て

も
、
関
節
鏡
の
み
で
行
う
こ
と
も
あ
れ
ば
、
関
節
鏡
と

ー
ピ
ン
グ
は
、
皮
膚

障
害
が
起
き
る
こ
と

が
多
く
、
以
前
よ
り

は
行
わ
れ
な
く
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。
痛

み
が
あ
る
の
で
あ
れ

ば
、
や
は
り
専
門
の

医
師
に
受
診
す
る
こ

と
で
す
。 

道
風
く
ん
：
病
院
へ
受
診
す
る
の
は
怖
い
し
、
な
ん
と
な

く
抵
抗
が
あ
る
の
で
す
が
… 

平
出
：
病
気
に
つ
い
て
は
全
般
的
に
言
え
る
こ
と
で
す
が
、

軽
い
症
状
の
時
に
受
診
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
悪
く
な
ら
ず

に
済
む
こ
と
が
多
い
で
す
。
痛
み
や
違
和
感
が
あ
れ
ば

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。 

道
風
く
ん
：
受
診
す
る
と
検
査
や
治
療
が
あ
る
と
思
い
ま

す
が
、
ど
の
よ
う
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こ
と
を
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る
の
で
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ょ
う
。
事
前

に
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っ
て
い
れ
ば
安
心
し
て
受
診
で
き
ま
す
。 

平
出
：
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で
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検
査
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治
療
に
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い
て
説
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ま
す
ね
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レ
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ら
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：
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Ｒ
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検
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検
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。
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独
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よ
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た
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節
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節
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。
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骨
切
り
術
を
併
用
す
る
方
法
、
人
工
関
節
置
換
術
な
ど

様
々
で
す
。
ど
の
手
術
治
療
を
行
う
に
し
て
も
、
投
薬

や
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
保
存
治
療
で
行
う
こ
と
も
同
時
並
行

で
進
め
ま
す
。
当
院
で
は
現
在
行
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、

再
生
医
療
、
自
費
診
療
と
い
う
カ
テ
ゴ
リ
ー
の
治
療
も

あ
り
、
ど
の
ひ
と
つ
を
と
っ
て
も
、
す
べ
て
の
方
に
万

能
な
治
療
法
で
は
な
く
、
そ
れ
ぞ
れ
一
長
一
短
、
向
き

不
向
き
が
あ
り
ま
す
。
受
診
を
し
た
か
ら
と
い
っ
て
、

望
ま
な
い
投
薬
や
望
ま
な
い
手
術
を
無
理
に
勧
め
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
お
困
り
の
こ
と
が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
、

ご
相
談
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

道
風
く
ん
：
膝
の
痛
み
の
こ
と
が
よ
く
分
か
り
ま
し
た
。

普
段
か
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の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
い
、
痛
い
時
は
無
理
を

せ
ず
受
診
し
ま
す
。
少
し
安
心
し
ま
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

平
出
：
こ
ち
ら
こ
そ
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
い
ろ

い
ろ
話
が
で
き
て
良
か
っ
た
で
す
。
と
に
か
く
無
理
は

禁
物
で
す
よ
。「
痛
い
」
と
い
う
こ
と
は
、
身
体
が
悲
鳴

を
上
げ
て
い
る
声
で
す
か
ら
ね
。
そ
れ
は
、
膝
や
腰
な

ど
の
整
形
外
科
領
域
に
限
っ
た
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

頭
で
も
胸
で
も
お
腹
で
も
同
じ
で
す
。
ど
の
よ
う
な
病

気
で
も
身
体
の
声
を
聞
い
て
、
無
理
を
せ
ず
に
対
処
す

る
こ
と
で
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
つ
な
が
り
、
重
症

化
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
道
風
く
ん
は
、
こ
れ
か

ら
も
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
大
忙
し
だ
と
思
い
ま
す
が
、
無

理
を
せ
ず
に
体
の
ケ
ア
を
し
っ
か
り
や
っ
て
く
だ
さ
い

ね
。

道
風
く
ん
：
僕
が
い
な
い
と
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
上
が
り
ま

せ
ん
か
ら
（
笑
）、
身
体
の
声
を
聞
い
て
早
め
に
対
処
す

る
こ
と
で
、
い
つ
も
元
気
な
姿
を
皆
さ
ん
に
お
見
せ
で

き
る
よ
う
に
注
意
し
ま
す
。

【
整
形
外
科
診
療
表
】

整
形
外
科

月 火 水 木 金

診察室１

再
診

午
前 緒方 太田 早稲田 平出 齋藤

午
後

小児整形
（第１週）※

小児整形
（第２週）※

診察室２

再
診

午
前 松本 若松 山㟢 川原 稲木

午
後

福島
スポーツ・膝外来 鈴木 久保田

診察室３

再
診

午
前

太田
（初診）

久保田
（紹介初診）

齋藤
（初診） 永井 リウマチ外来

※
午
後

リウマチ外来
（第２. ４週）※ 緒方

診察室５ 初
診

午
前 鈴木 早稲田 緒方 山㟢 平出

診察室６ 初
診

午
前 若松 川原 永井 稲木 松本

午
後

ギプス／装具
手術

ギプス／装具
手術

※  リウマチ外来、小児整形、スポーツ・膝外来は完全予約制です。

高木清仁理学療法士 道風くん 平出隆将整形外科部長
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皆
さ
ん
は
災
害
時
の
薬
を

備
え
て
い
ま
す
か
？

　

災
害
時
に
は
、
地
域
中
核

災
害
拠
点
病
院
で
あ
る
春
日

井
市
民
病
院
に
怪
我
や
病
気

の
患
者
さ
ん
が
多
数
来
院
さ

れ
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
一
方
で
、
当
院
に
受
診

し
て
い
て
常
用
薬
が
手
元
に
無
い
場
合
、
通
常
は
受
診

し
て
処
方
箋
を
入
手
し
な
い
と
保
険
薬
局
で
調
剤
し
て

い
た
だ
く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
怪
我
や
病
気
、
処
方

箋
入
手
の
た
め
に
多
く
の
患
者
さ
ん
が
来
院
さ
れ
る
こ

と
で
救
命
救
急
の
窓
口
が
混
雑
す
る
と
、
早
急
に
手
当

て
が
必
要
な
患
者
の
対
応
が
遅
れ
る
危
険
性
も
考
え
ら

れ
ま
す
。
実
際
、
石
巻
赤
十
字
病
院
で
は
、
薬
の
処
方

を
求
め
る
被
災
者
が
殺
到
し
、
対
面
式
の
処
方
専
用
ブ

ー
ス
を
設
け
て
い
ま
す
。

災
害
時
に
常
用
薬
が
無
か
っ
た
ら
、

ど
う
し
ま
す
か
？

市
民
病
院
薬
剤
局
長　

服
部
芳
明

　

そ
こ
で
、
発
災
時
に
市
民
病
院
の
救
命
救
急
医
療
を

優
先
す
る
と
と
も
に
、
患
者
さ
ん
が
来
院
せ
ず
に
常
用

薬
を
入
手
で
き
る
よ
う
、
春
日
井
市
薬
剤
師
会
と
市
民

病
院
で
「
災
害
時
の
医
薬
品
調
剤
に
関
す
る
協
定
書
」

を
締
結
し
ま
し
た
。
そ
の
内
容
は
、
東
日
本
大
震
災
や

熊
本
地
震
の
よ
う
な
災
害
発
生
時
に
、
か
か
り
つ
け
薬

局
ま
た
は
近
隣
の
保
険
薬
局
が
調
剤
可
能
で
、
お
薬
の

内
容
が
確
認
で
き
る
場
合
に
限
り
、
常
用
薬
を
し
ば
ら

く
困
ら
な
い
程
度
処
方
箋
な
し
で
調
剤
し
て
も
ら
え
る

と
い
う
も
の
で
す
。
今
回
の
協
定
に
よ
り
、
少
し
で
も

救
命
救
急
の
窓
口
混
雑
緩
和
と
患
者
さ
ん
の
利
便
性
が

図
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

災
害
時
の
備
え
と
し
て
、
お
薬
手
帳
を
い
つ
で
も
持

ち
出
せ
る
よ
う
に
し
た
り
、
常
用
薬
の
名
前
を
書
い
た

紙
を
非
常
持
ち
出
し
袋
等
に
入
れ
て
お
く
の
も
一
つ
の

方
法
で
す
。
ま
た
、
か
か
り
つ
け
薬
局
を
利
用
し
て
い

れ
ば
、
お
薬
手
帳
が
無
く
て
も
薬
の
内
容
が
確
認
で
き

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
災
害
は
い
つ
起
こ
る
か
わ

か
り
ま
せ
ん
。
外
出
時
も
お
薬
手
帳
を
持
っ
て
い
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

災
害
は
起
こ
ら
な
い
こ
と
を
願
う
ば
か
り
で
す
が
、

い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
十
分
な
備
え
を
し
て
お
き
た

い
で
す
ね
。

皆
さ
ん
は
災
害
時
の
薬
を
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え
て
い
ま
す
か
？ 
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点
病
院
で
あ
る
春
日

井
市
民
病
院
に
怪
我
や
病
気

の
患
者
さ
ん
が
多
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来
院
さ

れ
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
一
方
で
、
当
院
に
受
診

し
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い
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常
用
薬
が
手
元
に
無
い
場
合
、
通
常
は
受
診

し
て
処
方
箋
を
入
手
し
な
い
と
保
険
薬
局
で
調
剤
し
て

い
た
だ
く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
怪
我
や
病
気
、
処
方

箋
入
手
の
た
め
に
多
く
の
患
者
さ
ん
が
来
院
さ
れ
る
こ

と
で
救
命
救
急
の
窓
口
が
混
雑
す
る
と
、
早
急
に
手
当

て
が
必
要
な
患
者
の
対
応
が
遅
れ
る
危
険
性
も
考
え
ら

れ
ま
す
。
実
際
、
石
巻
赤
十
字
病
院
で
は
、
薬
の
処
方

を
求
め
る
被
災
者
が
殺
到
し
、
対
面
式
の
処
方
専
用
ブ

ー
ス
を
設
け
て
い
ま
す
。 

そ
こ
で
、
発
災
時
に
市
民
病
院
の
救
命
救
急
医
療
を

優
先
す
る
と
と
も
に
、
患
者
さ
ん
が
来
院
せ
ず
に
常
用

薬
を
入
手
で
き
る
よ
う
、
春
日
井
市
薬
剤
師
会
と
市
民

病
院
で
「
災
害
時
の
医
薬
品
調
剤
に
関
す
る
協
定
書
」

を
締
結
し
ま
し
た
。
そ
の
内
容
は
、
東
日
本
大
震
災
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熊
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震
の
よ
う
な
災
害
発
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に
、
か
か
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つ
け
薬

局
ま
た
は
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の
保
険
薬
局
が
調
剤
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能
で
、
お
薬
の

内
容
が
確
認
で
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る
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合
に
限
り
、
常
用
薬
を
し
ば
ら

く
困
ら
な
い
程
度
処
方
箋
な
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で
調
剤
し
て
も
ら
え
る

と
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も
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で
す
。
今
回
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、
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も
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命
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口
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緩
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と
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者
さ
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が

図
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こ
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が
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で
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と
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災
害
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の
備
え
と
し
て
、
お
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手
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を
い
つ
で
も
持

ち
出
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る
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に
し
た
り
、
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薬
の
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を
書
い
た
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を
非
常
持
ち
出
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等
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入
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の
も
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の
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で
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。
ま
た
、
か
か
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つ
け
薬
局
を
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用
し
て
い
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、
お
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手
帳
が
無
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て
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の
内
容
が
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で
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か
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れ
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ま
た
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か
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。
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出
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も
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手
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ま
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災
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、
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７
月
30
日
（
日
）
に
小
学
４
年
生
か
ら
６
年
生
の
児

童
を
対
象
と
し
た
「
夏
休
み
医
療
探
検
」
を
開
催
し
、

30
組
の
児
童
と
保
護
者
が
参
加
し
ま
し
た
。
市
民
病
院

の
開
設
者
で
あ
る
石
黒
直
樹
春
日
井
市
長
の
挨
拶
の
後
、

医
療
探
検
が
始
ま
り
ま
し
た
。
内
視
鏡
や
Ｉ
Ｃ
Ｌ
Ｓ
、

超
音
波
検
査
、
顕
微
鏡
、
Ｃ
Ｔ
装
置
、
Ｅ
Ｃ
Ｍ
Ｏ
、
リ

ハ
ビ
リ
、
調
剤
な
ど
初
め
て
の
体
験
に
目
を
輝
か
せ
て

い
ま
し
た
。
医
療
や
科
学
へ
の
興
味
を
持
つ
子
ど
も
た

ち
が
増
え
る
と
い
い
で
す
ね
。
今
後
も
こ
の
よ
う
な
イ

ベ
ン
ト
の
開
催
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

※　

写
真
は
保
護
者
と
お
子
様
の
許
可
を
得
て
い
ま
す
。

Ｔ
ｏ
ｐ
ｉ
ｃ
ｓ 
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０
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当
科
で
は
患
者
さ
ん
に
安

心
し
て
歯
科
用
イ
ン
プ
ラ
ン

ト
治
療
を
受
け
て
い
た
だ
け

る
よ
う
に
、
歯
科
用
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
手
術
に
使
用
さ
れ
る

最
新
の
機
器
「
Ⅹ
︱
Ｇ
Ｕ
Ｉ

Ｄ
Ｅ
」
を
導
入
し
ま
す
。
今

回
は
歯
科
用
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
に
つ
い
て
の
簡
単
な
説
明

と
Ⅹ
︱
Ｇ
Ｕ
Ｉ
Ｄ
Ｅ
（
図
１
）
に
つ
い
て
ご
紹
介
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

 

歯
科
用
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
と
は
？

　

歯
科
用
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
は
チ
タ
ン
製
の
人
工
の

歯
根
を
顎
の
骨
に
埋
入
し
、
そ
れ
を
土
台
に
し
て
人
工

の
歯
を
取
り
付
け
失
っ
た
歯
を
補
う
治
療
で
す
。
チ
タ

ン
で
で
き
た
人
工
の
歯
根
は
オ
ッ
セ
オ
イ
ン
テ
グ
レ
ー

シ
ョ
ン
と
い
う
現
象
に
よ
り
顎
の
骨
と
強
固
に
接
着
し

ま
す
。
顎
の
骨
に
し
っ
か
り
と
接
着
し
た
人
工
の
歯
根

で
噛
む
力
を
負
担
で
き
る
た
め
、
天
然
歯
と
ほ
ぼ
変
わ

ら
な
い
く
ら
い
の
咬
合
力
を
発
揮
で
き
ま
す
。（
図
２
）

　

ま
た
入
れ
歯
や
ブ
リ
ッ
ジ
の
よ
う
に
周
囲
の
歯
に
噛

む
力
を
負
担
さ
せ
る
必
要
が
な
い
た
め
周
囲
の
健
全
な

歯
に
過
剰
な
負
担
を
与
え
ず
、
残
存
歯
の
寿
命
を
短
く

す
る
心
配
が
あ
り
ま
せ
ん
。

歯
科
用
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
を
受
け
る
に
あ
た
っ
て
知
っ

て
お
き
た
い
こ
と

　

失
っ
た
歯
を
補
う
こ
と
に
対
し
て
優
れ
た
治
療
効
果

を
も
た
ら
す
歯
科
用
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
で
す
が
、
治

療
を
行
う
た
め
に
は
術
前
の
診
査
・
診
断
、
イ
ン
プ
ラ

ン
ト
の
設
計
、
手
術
な
ど
専
門
的
な
知
識
や
技
術
を
要

す
る
多
く
の
プ
ロ
セ
ス
が
必
要
で
す
。
特
に
手
術
の
際

に
は
顎
の
骨
の
中
を
走
行
し
て
い
る
神
経
や
血
管
、
ま

た
隣
り
合
う
歯
の
歯
根
や
上
顎
洞
な
ど
を
損
傷
し
、
術

後
の
神
経
障
害
や
大
量
出
血
、
健
全
歯
の
損
傷
や
歯
科

用
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
が
原
因
の
副
鼻
腔
炎
を
引
き
起

こ
し
、
重
篤
な
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
な
が
る
事
例
も
散
見
さ

れ
て
い
ま
す
。
当
科
へ
歯
科
用
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
を

目
的
に
受
診
さ
れ
る
患
者
さ
ん
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。
そ
の
患
者
さ
ん
達
に
少
し
で
も
不
安
な
く
安
全

で
質
の
高
い
歯
科
用
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
を
提
供
で
き

る
よ
う
、
こ
の
度
Ⅹ
︱
Ｇ
Ｕ
Ｉ
Ｄ
Ｅ
を
導
入
す
る
に
至

り
ま
し
た
。

歯
科
用
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
手
術
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム

﹁
Ⅹ
︱
Ｇ
Ｕ
Ｉ
Ｄ
Ｅ
﹂
を
導
入
し
ま
す
！

歯
科
口
腔
外
科
医
長　
大
竹
啓
太

当
科
で
は
患
者
さ
ん
に
安

心
し
て
歯
科
用
イ
ン
プ
ラ
ン

ト
治
療
を
受
け
て
い
た
だ
け

る
よ
う
に
、
歯
科
用
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
手
術
に
使
用
さ
れ
る

最
新
の
機
器
「Ⅹ
―
Ｇ
Ｕ
Ｉ

Ｄ
Ｅ
」
を
導
入
し
ま
す
。
今

回
は
歯
科
用
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
に
つ
い
て
の
簡
単
な
説
明

とⅩ

―
Ｇ
Ｕ
Ｉ
Ｄ
Ｅ
（
図
１
）
に
つ
い
て
ご
紹
介
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 
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よ
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が
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12

病
院
か
ら
の
ご
案
内

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
「
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
」
ア
プ
リ
を

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
患
者
さ
ん
に

ス
ト
レ
ス
の
な
い
ス
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催
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︻
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落
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︻
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ベ
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な
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。
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イ
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れ
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後払いを選択して会計に並ぶ
ことなく帰宅できます

春日井市民病院

外科
医師：◯◯　◯◯
進行状況
間もなく診察となります。
「診療室前」でお待ちく
ださい。

春日井市民病院

【来院の案内】
明日は検査があります。
注意事項は以下の通りで
す。

〈検査前日〉午後８時以
降は、何も食べないでく
ださい。水やお茶は飲ん
でもかまいません。

〈検査当日〉朝食はとら
ないでください。

診察を終えたあとは

お支払いはいつもの

スムーズに帰宅！

クレジットカードで！

診療の順番が近づいたこと
をお知らせします。診療ま
での時間を院内のお好きな
場所でお待ちいただけます。

診療・検査の前日にお知ら
せします。検査の注意事項
も確認でき、安全に受診で
きます。

③ らくらく会計 ② 診療のお呼び出し ① 前日にお知らせ
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ

コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ


