
                            

                            

                           

激
し
い
腰
痛
、
お
尻
か
ら
足
の
し
び
れ
、
つ
ら
い
で
す
ね 
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腰
椎
は
、
背
骨
の
腰
を
構
成
す
る
５
つ
の
骨
で
す
（
図
１
）。 

脊
椎
（
背
骨
）
の
間
に
は
、
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
役
割
を
果
た
す
椎

間
板
が
あ
り
ま
す
。
椎
間
板
は
、
中
心
部
に
あ
る
ゼ
リ
ー
状
の
髄

核
（
ず
い
か
く
）
と
、
そ
れ
を
取
り
囲
む
丈
夫
な
線
維
輪
（
せ
ん

い
り
ん
）
か
ら
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。 

            

 

加
齢
や
、
重
い
物
を
繰
り

返
し
持
ち
上
げ
る
動
作
な
ど

に
よ
り
腰
へ
負
担
が
か
か
る

と
、
線
維
輪
に
亀
裂
が
生
じ
、

中
の
髄
核
を
主
体
と
し
た
椎

間
板
組
織
が
外
へ
飛
び
出
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
状
態
を

「
腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
」
と
い
い
ま
す
（
図
２
）。 

飛
び
出
し
た
椎
間
板
組
織
が
神
経
を
圧
迫
し
た
り
、
神
経
の
周

囲
に
炎
症
を
起
こ
し
た
り
す
る
こ
と
で
、
腰
痛
や
、
お
尻
か
ら
足

に
か
け
て
の
痛
み
や
し
び
れ
な
ど
の
症
状
が
現
れ
ま
す
（
図
３
）。 

                 

「
ど
ん
な
治
療
法
が
あ
る
の
？
」 

腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
の
治
療
は
、「
保
存
療
法
」「
手
術
」、

そ
し
て
保
存
療
法
と
手
術
の
間
の
「
椎
間
板
内
酵
素
注
入
療
法
」

が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
保
存
療
法
を
行
い
、
症
状
が
改
善
し
な
い

場
合
に
は
、
最
適
な
治
療
法
を
選
択
し
ま
す
。 

１
．
ま
ず
は
様
子
を
見
る
「
保
存
療
法
」（
第
一
選
択
） 

腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
で
は
、
多
く
の
患
者
さ
ん
は
保
存
療
法

で
改
善
し
ま
す
。
ま
た
、
飛
び
出
し
た
ヘ
ル
ニ
ア
は
時
間
と
と
も

に
自
然
に
縮
小
し
、
症
状
が
軽
く
な
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
こ
れ
は
、
体
の
免
疫
細
胞
が
飛
び
出
し
た
ヘ
ル
ニ
ア
を
少
し

ず
つ
吸
収
す
る
た
め
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

⚫
 

薬
物
療
法
：
痛
み
や
し
び
れ
を
和
ら
げ
る
薬
の
内
服 

⚫
 

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
：
ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
な
ど
を
行
い
、
腰
へ
の
負
担
の
軽
減 

⚫
 

ブ
ロ
ッ
ク
注
射
：
症
状
の
原
因
と
な
っ
て
い
る
神
経
の
周

囲
に
、
局
所
麻
酔
薬
や
炎
症
を
抑
え
る
薬
を
注
射
し
、
痛

み
や
し
び
れ
を
和
ら
げ
る
。 

２
．
神
経
の
圧
迫
を
直
接
取
り
除
く
「
手
術
」 

保
存
療
法
を
続
け
て
も
強
い
痛
み
や
し
び
れ
が
改
善
し
な
い
場

合
に
は
、
手
術
を
検
討
し
ま
す
。
手
術
で
は
、
飛
び
出
し
た
椎
間

板
（
ヘ
ル
ニ
ア
）
を
取
り
除
き
、
神
経
へ
の
圧
迫
を
解
除
し
ま
す
。

現
在
で
は
、
顕
微
鏡
や
内
視
鏡
を
用
い
た
体
へ
の
負
担
が
少
な
い

手
術
が
主
流
で
す
。 

「
足
に
力
が
入
ら
な
い
」「
尿
や
便
が
出
に
く
い
、
あ
る
い
は

漏
れ
て
し
ま
う
」「
股
の
間
の
感
覚
が
鈍
い
」
と
い
っ
た
症
状
が

現
れ
た
場
合
は
神
経
が
強
く
圧
迫
さ
れ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
早
め
の
診
察
が
必
要
で
手
術
を
要
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の

で
、
様
子
を
見
ず
、
速
や
か
に
整
形
外
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。  

～
激
し
い
腰
痛
と
足
の
し
び
れ
～ 

「
腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
」
は
ど
ん
な
病
気
？ 

整
形
外
科
部
長 

 

駒 

直
樹 
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※ 
当
院
で
は
、
脊
椎
手
術
を
正
確
・
安
全
に
行
な
え
る
ナ
ビ

ゲ
ー
シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム
が
導
入
さ
れ
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
３
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

３
．
保
存
療
法
と
手
術
の
間
の
選
択
肢
「
椎
間
板
内
酵
素
注
入
療

法
（
ヘ
ル
ニ
コ
ア🄬🄬
注
入
療
法
）」 

「
薬
や
リ
ハ
ビ
リ
で
は
よ
く
な
ら
な
い
け
れ
ど
、
手
術
は
で
き

れ
ば
避
け
た
い
」
と
い
う
方
の
た
め
の
選
択
肢
と
し
て
、
保
存
療

法
と
手
術
の
間
の
「
椎
間
板
内
酵
素
注
入
療
法
」
が
あ
り
ま
す
。

背
中
を
切
る
手
術
で
は
な
く
、
椎
間
板
内
に
薬
を
直
接
注
射
し
て
、

ヘ
ル
ニ
ア
を
縮
小
さ
せ
る
治
療
で
す
。
健
康
保
険
も
適
用
で
す
。 

ヘ
ル
ニ
コ
ア
🄬🄬
は
、
椎
間
板
の
髄
核
に
多
く
含
ま
れ
る
成
分
に

作
用
し
、
水
分
を
保
持
す
る
力
を
弱
め
る
酵
素
で
す
。
こ
れ
を
椎

間
板
に
注
射
す
る
と
、
髄
核
の
水
分
が
減
っ
て
徐
々
に
縮
小
し
、

飛
び
出
し
た
ヘ
ル
ニ
ア
に
よ
る
神
経
の
圧
迫
が
軽
減
さ
れ
、
足
の

痛
み
や
し
び
れ
な
ど
の
症
状
の
改
善
が
期
待
で
き
ま
す
（
図
４
）。 

             

椎
間
板
内
酵
素
注
入
療
法
は
、
体
へ
の
負
担
が
少
な
い
低
侵
襲

な
治
療
で
す
が
、
す
べ
て
の
患
者
さ
ん
が
対
象
と
な
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。 

（
手
術
時
間
と
入
院
期
間
） 

⚫
 

局
所
麻
酔
を
使
い
、
15
〜
30
分
程
度
の
注
射
で
終
わ
り

ま
す
。 

⚫
 

日
帰
り
、
ま
た
は
一
泊
二
日
で
の
治
療
が
可
能
で
、
早
く

仕
事
や
家
事
に
復
帰
で
き
ま
す
。 

（
治
療
を
受
け
ら
れ
る
方
の
条
件
） 

す
べ
て
の
ヘ
ル
ニ
ア
に
効
果
が
あ
る
わ
け
で
は
な
く
、
次
の
条

件
に
合
う
方
が
対
象
で
す
。 

⚫
 

薬
や
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
保
存
療
法
を
続
け
て

も
症
状
が
改
善
し
な
い
方 

⚫
 

Ｍ
Ｒ
Ｉ
な
ど
の
画
像
検
査
で
、
治
療
効
果
が
期
待
で
き
る

タ
イ
プ
の
ヘ
ル
ニ
ア
と
診
断
さ
れ
た
方 
⚫

 
過
去
に
「
ヘ
ル
ニ
コ
ア
🄬🄬
」
に
よ
る
治
療
を
受
け
た
こ
と
が

な
い
方
（
こ
の
薬
で
は
抗
体
が
で
き
る
可
能
性
が
あ
る
た

め
、
原
則
と
し
て
一
生
に
一
度
し
か
投
与
で
き
ま
せ
ん
。） 

（
知
っ
て
お
い
て
ほ
し
い
注
意
点
と
副
作
用
） 

⚫
 

ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
（
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
）：
約
１
〜
２
％

の
割
合
で
、
発
疹
や
息
苦
し
さ
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状

が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
治
療
後
は
一
定

時
間
、
院
内
で
経
過
を
観
察
し
ま
す
。 

⚫
 

一
時
的
な
腰
の
痛
み
：
ヘ
ル
ニ
コ
ア
🄬🄬
の
作
用
に
よ
り
、
髄

核
が
縮
小
す
る
過
程
で
、
一
時
的
に
腰
痛
が
強
く
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
多
く
は
数
日
か
ら
数
週
間
で
自
然
に
軽

快
し
、
痛
み
止
め
な
ど
で
対
応
で
き
ま
す
。  

⚫
 

効
果
を
感
じ
る
ま
で
数
週
間
か
ら
数
か
月
か
か
り
ま
す
。 

⚫
 

治
療
後
１
週
間
の
過
ご
し
方
：
お
薬
が
椎
間
板
の
中
で
少

し
ず
つ
作
用
す
る
大
切
な
時
期
で
す
。
重
い
物
を
持
つ
、

腰
を
大
き
く
ひ
ね
る
、
激
し
い
運
動
を
す
る
な
ど
、
腰
に

負
担
の
か
か
る
動
作
は
で
き
る
だ
け
控
え
、
腰
を
い
た
わ

っ
て
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。 

「
お
わ
り
に
」 

「
こ
れ
く
ら
い
の
痛
み
で
病
院
に
行
く
の
は
大
げ
さ
か
な…

」

「
休
ん
で
い
れ
ば
そ
の
う
ち
治
る
だ
ろ
う
」
と
、
受
診
を
迷
う
方

は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
お
仕
事
や
家
事
、
ご
家
族
の
た
め
に
、

つ
い
つ
い
自
分
の
体
を
後
回
し
に
し
て
し
ま
う
お
気
持
ち
、
よ
く

分
か
り
ま
す
。
し
か
し
、
腰
痛
、
足
の
痛
み
・
し
び
れ
は
「
少
し

休
ん
で
」、「
体
を
い
た
わ
っ
て
」
と
い
う
体
か
ら
の
大
切
な
サ
イ

ン
で
す
。
早
め
の
診
断
や
治
療
が
必
要
な
病
気
が
隠
れ
て
い
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
脊
椎
外
科
医
は
、
診
察
や
検
査
を
通
し

て
、
痛
み
の
原
因
を
明
ら
か
に
し
、
一
人
ひ
と
り
の
症
状
や
生
活

に
合
わ
せ
た
最
適
な
治
療
を
ご
提
案
し
ま
す
。「
こ
れ
く
ら
い
で

受
診
し
て
も
い
い
の
か
な
」
と
心
配
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
念
の
た
め
に
診
て
も
ら
お
う
」
と
い
う
軽
い
気
持
ち
で
構
い
ま

せ
ん
。
痛
み
や
し
び
れ
を
我
慢
す
る
毎
日
で
は
な
く
、
安
心
し
て

仕
事
や
趣
味
、
日
常
生
活
を
送
れ
る
毎
日
を
取
り
戻
す
た
め
に
、

ぜ
ひ
一
度
、
脊
椎
外
科
専
門
医
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

当
院
で
は
、
保
存
療
法
か
ら
椎
間
板
内
酵
素
注
入
療
法
（
ヘ
ル

ニ
コ
ア
🄬🄬
）、
必
要
に
応
じ
た
手
術
ま
で
幅
広
く
対
応
し
て
い
ま
す
。

一
人
で
悩
ま
ず
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ま
が
痛
み
を

気
に
す
る
こ
と
な
く
、
笑
顔
で
毎
日
を
過
ご
せ
る
よ
う
、
全
力
で

サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

※ 

当
院
の
脊
椎
外
科
は
、
整
形
外
科
と
脳
神
経
外
科
で
診
療

を
行
っ
て
い
ま
す
。 
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腰椎椎間板ヘルニアを予防しましょう！  リハビリテーション技術室長（理学療法士） 髙木 清仁 

車のカーナビが目的地までの最適なルートを示すように、手術中に脳・
骨・血管の位置をミリ単位で正確にガイドする最新システムです。これによ
り、脳神経外科・脊椎外科・耳鼻科の精密な手術において、より安全で身体
への負担が少ない治療が可能になりました。 
⚫ 大事な神経や血管の損傷リスクを極限まで減らします。 
⚫ 手術の傷口が小さく済み、回復が早くなります。 
⚫ 手術時間が短くなり、身体への負担が軽減します。 

脊椎・脳神経の手術支援システムを導入しています！ 

写真提供：日本メドトロニック株式会社 

腰椎椎間板ヘルニアの予防のために、最も重要なのは「背
骨の柔軟性の維持」と「インナーマッスル（身体の表面から
は見えない骨や関節に近い深い層に位置する筋肉）の強化」
です。今回は自宅ででき、安全で効果的に行える３つの体操
を厳選してまとめました。ぜひ試してみてください！  
※ 痛みがある場合は無理をしないで中止してください。 

健康ハートの日 in 春日井市民病院を開催しました 健康 ました

春日井市民病院では8月6日（木）、「健康ハートの日 in 春日井市民病院」を開催しました。 
ファイティングイーグルス名古屋のご協力のもと、健康的なイメージを持つバスケットボールの力を地
域の皆さんの心へ届けるとともに、心臓病予防について一緒に考える参加型イベントとなりました。 
学んで、相談して 
会場では、心不全予防や生活習慣、高血圧・糖尿病について、医師、看護師、薬剤師、心臓リハビリ
テーション指導士などが相談に対応しました。循環器疾患は、血圧管理、食事、運動、禁煙、継続的な
受診といった日々の取り組みによって、予防や再発予防につなげることができます。展示と相談を通し
て、参加者の皆さんにご自身の健康を見つめ直していただく機会となりました。 
リードくんも来院！ 
ファイティングイーグルス名古屋の公式マスコッ
ト、リードくんも会場に登場しました。心不全療養
指導士との楽しいやりとりや、来場者との写真撮
影・サイン会で、会場は笑顔に包まれました。 

広告使用は日本循環器協会の許可済 

毎年８月10日（はあと）は、健康ハートの日です。 
前後の日程では、心臓病予防の啓発のために、心血管疾患の
予防と早期発見を促すことを目的とした活動が全国的に行わ
れています（主催：日本循環器協会、日本心臓財団、日本循
環器学会、日本AED財団）。 
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当院で実施している出生前検査について   産婦人科医長 大脇 太郎 

※ 21トリソミー・18トリソミー・13トリソミーとは 
染色体にはヒトの体や働きの設計図である遺伝子が詰まっています。多くの人の染色体は 46 本
あり、常染色体（１～22番）のペアと、性別に関わる性染色体（X・Y染色体）のペアからなっ
ています。本来2本のペアである染色体が3本ある状態をトリソミーといいます。出生に至る可
能性のある染色体異常の多くがこの21番/18番/13番のトリソミーで占められています。 

〇 出生前検査とは 
出生前検査とは、妊娠中に、お腹の赤ちゃんに生まれつきの病気や染色体の変化など
について調べる検査です。妊婦健診とは異なり、すべての妊婦さんが受ける検査ではな
く、希望される方が十分な説明を受けたうえで選択する検査です。出生前検査は、赤ち
ゃんの状態を知ることで、生まれた後に必要となる医療や支援について考え、妊婦さん
ご本人やそのご家族がこれからのことを考えるための機会となります。一方で、現在の
医療では、すべての病気や異常がわかるわけではなく、それぞれの検査には「わかるこ
と」と「わからないこと」があります。 

羊水検査や絨毛検査は、お腹の赤ちゃんの細胞を直接調べる確定的検査ですが、子宮内から羊水や絨毛を採取する検
査で、ごくまれに流産や出血、感染などのリスクがあります。 
一方、NIPT や母体血清マーカー検査などの非確定的検査は採血で行うことができ、流産のリスクはありません。た
だし、「可能性」を調べる検査であるため、陽性となった場合には羊水検査などによる確定診断が必要となります。 

〇 NIPT（非侵襲的出生前遺伝学的検査）とは 
NIPTは、お母さんの血液中に含まれる赤ちゃん由来のDNAを分析し、21トリソミー（ダウン症候群）・18トリソ
ミー（エドワーズ症候群）・13トリソミー（パトウ症候群）（※）の3つの染色体疾患の可能性を調べる非確定的検査で
す。採血のみで行うことができ、また従来の非確定的検査と比べて精度が高く 3 つの染色体疾患について高い確率で評
価できることが特徴です。ただし、診断を確定する検査ではありません。陽性であっても赤ちゃんに病気があると確定
するわけではなく、確定診断には羊水検査などが必要です。一方、陰性であってもすべての病気や先天性疾患を否定で
きるわけではありません。 

〇 最後に 
出生前検査を受けるかどうかに「正しい答
え」はありません。検査を受けることも、受
けないことも、それぞれ尊重される大切な選
択です。当院では、検査の目的や特徴、結果
からわかること・わからないことについて十
分にご説明し、ご本人やご家族が納得したう
えで選択できるよう、遺伝カウンセリングを
行っています。 
出生前検査を希望される方だけでなく、
「検査について話を聞いてみたい」という方
のご相談もお受けしています。出生前検査に
ついて知りたいことやご不安なことがありま
したら、お気軽に産婦人科スタッフへご相談
ください。 

4

産婦人科
ホームページ

産婦人科
Instagram

非確定的検査 確定的検査

検査名 母体血清マーカー
（クアトロマーカー）

NIPT
（非侵襲的出生前
遺伝学的検査）

羊水検査

実施可能時期 15～18週 10週以降 15～16週以降

調べられる病気
21トリソミー
18トリソミー
神経管閉鎖不全

21トリソミー
18トリソミー
13トリソミー

染色体の病気

検査方法 血液採取 血液採取 羊水採取
感度＊1 80％ 99％ ほぼ100％

陽性的中率＊2
（40歳妊婦/
21トリソミー）

9.1％ 90.9％

ほぼ100％
陽性的中率＊2
（20歳妊婦/
21トリソミー）

1.0％ 49.8％

結果が分かるま
での期間 10日～2週間 1～2週間 2～3週間

流産リスク なし なし 0.1～0.3％
＊1感度　　　：病気を待つ場合に陽性の結果がでる割合
＊2陽性的中率：検査結果陽性のうちに実際に疾患をもつ割合。年齢ごとに21トリソミー

の出生頻度が異なるため的中率が異なります。

○当院で実施可能な出生前検査



歯
を
失
う
原
因
の
第
一
位
は
歯
周
病
で
す
。
歯
周
病
は
全
身
疾

患
の
中
で
一
番
罹
患
率
の
高
い
病
気
と
い
わ
れ
て
お
り
、
35
歳

以
上
の
ほ
と
ん
ど
が
罹
患
し
て
い
る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
歯

周
病
は
痛
み
な
ど
の
自
覚
症
状
な
く
病
状
が
進
行
す
る
た
め
、

Silent Disease

（
沈
黙

の
病
気
）
と
い
う
別
名

も
持
ち
ま
す
。
病
状
が

進
行
し
て
や
が
て
歯
が

揺
れ
始
め
た
こ
ろ
に
は

も
う
す
で
に
歯
を
残
す

術
は
な
く
、
や
む
な
く

抜
歯
と
な
っ
て
し
ま

う
、
そ
う
い
っ
た
ケ
ー

ス
は
実
は
珍
し
く
あ
り

ま
せ
ん
（
図
１
）。 

歯
周
病
の
予
防
に
つ

い
て
は
自
分
で
お
こ
な

う
セ
ル
フ
ケ
ア
や
「
か

か
り
つ
け
歯
科
医
院
」

で
行
う
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ

ョ
ナ
ル
ケ
ア
の
両
方
が

必
要
で
す
。
後
悔
を
し

な
い
た
め
に
も
定
期
的

な
歯
科
受
診
を
し
、
歯

周
病
の
予
防
ま
た
は
早
期
の
治
療
を
し
て
も
ら
う
こ
と
が
自
分
の

歯
を
守
る
最
善
の
方
法
で
す
。 

歯
が
な
く
な
る
こ
と
で
起
き
る
問
題 

歯
が
な
く
な
る
と
ど
の
よ
う
な
問
題
が
お
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

ま
ず
思
い
つ
く
の
は
「
も
の
が
噛
（
か
み
）
み
に
く
い
」
こ
と
で

す
。
実
際
に
奥
歯
（
小
臼
歯
、
大
臼
歯
）
が
１
本
欠
損
す
る
と
も

の
を
噛
む
効
率
は
約
40
％
低
下
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

も
の
が
噛
み
づ
ら
く
な
る
と
だ
ん
だ
ん
と
食
物
を
よ
く
噛
ま
な

く
な
り
丸
飲
み
す
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
噛
ま
な
い
こ
と

で
味
を
感
じ
に
く
く
な
り
、

何
を
食
べ
て
も
薄
味
に
感
じ

て
し
ま
う
た
め
自
然
と
濃
い

味
付
け
を
好
む
よ
う
に
な
り

ま
す
。
ま
た
、
食
べ
ら
れ
る

食
品
も
限
ら
れ
る
た
め
、
栄

養
も
偏
り
ま
す
。
そ
の
結

果
、
高
血
圧
症
や
心
臓
病
、

糖
尿
病
な
ど
の
全
身
疾
患
を

罹
患
す
る
リ
ス
ク
に
も
つ
な

が
っ
て
し
ま
い
ま
す
（
図

２
）。 

実
際
に
「
嚙
め
る
グ
ル
ー
プ
」
と
「
噛
め
な
い
グ
ル
ー
プ
」
で

の
食
品
群
別
摂
取
量
と
栄
養
素
等
摂
取
量
の
比
較
を
見
て
い
た
だ

く
と
大
き
な
違
い
が
分
か
り
ま
す
（
図
３
）。
歯
周
病
は
口
腔
内

だ
け
で
な
く
摂
取
栄
養
素
が
偏
る
こ
と
で
、
全
身
の
病
気
に
も
つ

な
が
る
病
気
な
の
で
す
。 

 

歯
が
な
く
な
っ
た
ら
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か 

で
は
歯
が
な
く
な
っ
た
ら
ど
う
し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
。
な

く
な
っ
た
歯
を
補
う
に
は
義
歯
、
ブ
リ
ッ
ジ
、
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
が

主
な
治
療
法
と
し
て
挙
げ
ら
れ
ま
す
。 

あ
ら
た
め
て
考
え
る
「
歯
」
の
大
切
さ
！ 

〜
歯
周
病
の
脅
威
〜 

歯
科
口
腔
外
科
医
長 
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歯を失う原因（図1）

年齢階級（歳）

不明
その他
埋伏歯
矯正
破折
歯周病
う蝕

抜
歯
数（
本
）

その他
7.6％
埋伏歯
5.0％
矯正
1.9％

歯周病
37.1％

破折
17.8％

歯を失う原因の１位は歯周病

噛めるか噛めないかで、摂取できる栄養素が偏る（図3）



今
回
は
こ
の
中
の
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
に
つ
い
て
少
し
説
明
を

し
ま
す
。 

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
は
チ

タ
ン
製
の
人
工
の
歯
根
を
顎

の
骨
に
埋
入
し
、
そ
れ
を
土

台
に
し
て
人
工
の
歯
を
取
り

付
け
て
、
失
っ
た
歯
を
補
う

治
療
で
す
（
図
４
）。 

チ
タ
ン
で
で
き
た
人
工
の

歯
根
は
オ
ッ
セ
オ
イ
ン
テ
グ

レ
ー
シ
ョ
ン
と
い
う
現
象
に
よ
り
顎
の
骨
と
強
固
に
接
着
し
ま
す
。

顎
の
骨
に
し
っ
か
り
と
接
着
し
た
人
工
の
歯
根
で
噛
む
力
を
負
担

で
き
る
た
め
、
天
然
歯
と
ほ
ぼ
変
わ
ら
な
い
く
ら
い
の
咬
合
力
を

発
揮
で
き
ま
す
。 

ま
た
入
れ
歯
や
ブ
リ
ッ
ジ
の
よ
う
に
周
囲
の
歯
に
噛
む
力
を
負

担
さ
せ
る
必
要
が
な
い
た
め
周
囲
の
健
全
な
歯
に
過
剰
な
負
担
を

与
え
ず
、
残
存
歯
の
寿
命
を
短
く
す
る
心
配
が
あ
り
ま
せ
ん
。 

当
科
の
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
に
つ
い
て 

前
述
の
通
り
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
は
非
常
に
素
晴
ら
し
い
治
療
で
す

が
、
そ
の
分
治
療
の
技
術
や
的
確
な
診
断
力
が
必
要
な
治
療
で
も

あ
り
ま
す
。
従
来
の
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
で
は
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
や

Ｃ
Ｔ
画
像
な
ど
を
見
な
が
ら
治
療
計
画
を
立
て
、
術
者
の
勘
に
よ

っ
て
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
を
想
定
し
た
位
置
に
埋
入
す
る
、
と
い
う
方

法
が
長
い
間
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
方
法
の
場
合
、
ど
れ
だ

け
熟
練
し
た
歯
科
医
師
で
あ
っ
て
も
、
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
が
骨
を
突

き
抜
け
た
り
、
顎
の
骨
の
中
を
走
行
す
る
神
経
や
血
管
を
損
傷
す

る
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
し
た
。
当
科
で
は
患
者
さ
ん
に
よ
り
安
心
し

て
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
を
受
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
イ
ン
プ
ラ

ン
ト
手
術
に
使
用
さ
れ
る
最
新
の
機
器
「
Ｘ―

Ｇ
Ｕ
Ｉ
Ｄ
Ｅ
」
を

導
入
し
て
お
り
ま
す
（
図
５
）。 

 

Ｘ―

Ｇ
Ｕ
Ｉ
Ｄ
Ｅ
は
Ｃ
Ｔ
画
像
を
専
用
の
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療

計
画
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
を
使
用
し
て
解
析
、
治
療
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ

ョ
ン
を
行
い
、
手
術
中
に
は
３
Ｄ―

Ｃ
Ｔ
デ
ー
タ
を
確
認
し
な
が

ら
解
析
し
た
通
り
の
位
置
に
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
を
埋
入
す
る
こ
と
が

で
き
る
歯
科
業
界
初
の
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
手
術
シ
ス
テ
ム
で
す
。

Ｘ―
Ｇ
Ｕ
Ｉ
Ｄ
Ｅ
を
使
用
す
る
こ
と
で
術
中
に
顎
の
骨
の
中
を
走

行
す
る
神
経
や
血
管
を

始
め
と
す
る
重
要
な
解

剖
構
造
を
リ
ア
ル
タ
イ

ム
で
確
認
し
な
が
ら
手

術
で
き
る
た
め
、
従
来

の
よ
う
な
手
術
に
よ
る

ト
ラ
ブ
ル
の
発
生
リ
ス

ク
を
大
幅
に
低
下
さ
せ

る
こ
と
が
可
能
で
す

（
図
６
）。 

ま
た
治
療
技
術
の
他

に
清
潔
に
手
術
が
で
き

る
環
境
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
こ
の
度
、
当
院
に
新
た
に
イ
ン
プ
ラ

ン
ト
セ
ン
タ
ー
を
開
設
い
た
し
ま
し
た
。
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
手
術
専

用
の
手
術
室
を
設
け
、
手
術
を
よ
り
清
潔
に
行
え
る
よ
う
な
環
境

を
整
え
ま
し
た
（
図
７
）。 

 

自
分
の
歯
は
失
っ
た
ら
二
度
と
戻
っ
て
き
ま
せ
ん 

健
康
な
歯
を
保
つ
こ
と
は
健
康
な
体
を
保
つ
こ
と
に
つ
な
が
り

ま
す
。
ぜ
ひ
定
期
的
な
歯
科
受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。 

も
し
、
す
で
に
歯
を
失
っ
て
し
ま
っ
て
も
で
き
る
だ
け
早
期
に

的
確
な
治
療
を
す
れ
ば
、
ま
た
再
び
美
味
し
く
ご
飯
を
食
べ
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
お
困
り
の
際
は
か
か
り
つ
け
歯

科
と
相
談
の
上
、
一
度
受
診
に
い
ら
っ
し
ゃ
っ
て
く
だ
さ
い
。 
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皆さんに適切な医療を提供するための当院の診療に対する考え方をお知らせします 
基本理念 
春日井市民病院は自治体病院として地域の医療にかかわる要望に誠実かつ不断に応えることを存立の意義とする。 
基本方針 

1. 人権の尊重によって築かれる相互の信頼のもとに、医療を受けられる方の意思が反映された医療を行います。 
2. 正当な根拠に基づく良質で高水準の医療を効率的に行うために絶えず研鑽します。 
3. 急性期医療の拡充と専門医療の推進に努めます。 
4. 地域の基幹病院として、医療機関、介護サービス事業者、保健・福祉行政との連携を密にして地域完結型医療を推進します。 
5. 公営企業として健全な経営に努めます。 

診療を受ける皆さんの権利と守っていただく事項 
春日井市民病院では診療を受ける皆さんと、私たち病院職員の双方が互いに尊敬し、信頼し、協力しあって、初めてよい医療の提供ができると考えています。 
相互に信頼し協力しあって医療を行うために、私たち病院職員は皆さんに次に掲げる権利を約束するとともに、守っていただく事項をお知らせします。 
〔皆さんの権利〕 

1. 人権を尊重され、プライバシーを守られて診療を受けること 
2. 自分の病気や治療内容について、充分な説明を受けること 
3. 治療を選択する権利と、同意できない診療を拒否すること 
4. 診断や治療について、他の医療機関の医師の意見（セカンド・オピニオン）をきくこと 
5. 自らの意思を表明できない方も人権を尊重され適正な医療を受けること 

〔皆さんに守っていただく事項〕 
1. 自らの健康状態や治療中に生じた問題について病院職員に伝えること 
2. 院内では静粛を保ち、大声を発したりして他の方々に迷惑をかけないこと 
3. 医療費の請求を受けたときは、すみやかに支払うこと 

〔こどもの患者さんの権利と守っていただくこと〕 
1. あなたは、ひとりの人として大切にされ、ほかの人に知られたくないことは、ほかの人に伝わらないように守られます。 
2. 病気や治療について、わかりやすい言葉で説明を受けることができます。 
3. あなたにとって、一番よいと考えられる医療を安全に受けることができます。 
4. わからないことや心配なことを病院の人に聞いたり、あなたの気持ちを話したりすることができます。 
5. 病院でも、あなたが安心できる人と、できる限り一緒に過ごすことができます。 
6. 病院では、できる限り、遊びや学びの機会が大切にされます。 
7. みんなが気持ちよく過ごすために、病院の約束を守ってください。 
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未来の医療者がここに！ ～第４回 夏休み医療探検隊を開催しました～ 
８月２日（日）、中学生を対象とした医療体験イベント「夏休み医療探検隊」を開催しました！ 当日は 24 名の中学生が参加し、医
療の最前線に触れる特別な一日を過ごしました。初めて目にする高度な医療機器、初めて自分の手で触れる医療の技術。 体験中の子
どもたちの瞳は、終始キラキラと輝いていました。この夏の小さな体験が、未来の夢へとつながる大きな一歩になりますように。 い
つの日か成長した皆さんと、「医療のパートナー」として一緒に働ける日が来ることを、スタッフ一同、心から楽しみにしています！ 

※ 紙面のQRコードより、当院の詳細情報をご覧いただけます。 また、LINEやFacebookにおきましても、最新の情報を随時発信しており
ます。ぜひこの機会にご登録・フォローいただけますと幸いです。当院では、皆様からいただいた貴重なお声を今後の広報誌づくりに活か
してまいりたいと考えております。ぜひアンケートへのご協力をお願い申し上げます。 

※  

春日井市民病院
公式Facebook

春日井市民病院
公式LINE

春日井市民病院 広報誌「さくら」
アンケート


