
春日井市民病院

糖
尿
病
瓦
版

Vol.18 No.2

令
和
七
年
九
月
版
（隔
月
発
行
）

春
日
井
市
民
病
院

糖
尿
病
療
養
指
導
グ
ル
ー
プ
発
行

担
当

視
能
訓
練
士

次号（12月版）は 理学療法士 からのお話です。 Q1答え ③ Q2答え ①②③すべて

糖尿病網膜症の初期は無症状のことが多く、

放置すると失明することもあります。
定期的に眼科を受診しましょう。

「糖尿病眼手帳」

・視力や眼底検査の結果が書けます。

・手帳について希望があれば

主治医に相談してください。

Q１ 糖尿病網膜症の初期症状は？

① 見にくくなる

② 痛みがでる

③ ほとんど症状はない

Q2 目を守るために大切なことは？

① 血糖を下げる

② かかりつけ眼科をもつ

③ 定期的に眼科にかかる

糖尿病網膜症のこと
どのくらい知っていますか？


