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次号（12月版）は看護師さんから 『足を守るためのケア』のお話です。

足のしびれ
放置していませんか？

・専用の機械を脚のアキレス腱～ふくらはぎ付近の
神経に当てて、弱い電気刺激を与えます。
・「神経の数」と、神経に刺激が伝わっていく「速さ」を
測定します。

糖尿病性神経傷害とは
血糖が高い状態が続くことで神経細胞が傷つき、
痛みや感覚の異常が起こります。

検査の特徴
・検査時間：約10分
（診察の待ち時間でできます）
・電気刺激のため少し痛みを
伴います

神経障害があり足の感覚が鈍くなると、傷や異変に気
づきにくくなるため、毎日ケアをすることで足を守ること
ができます。

上記のような症状のある方は、一度担当の先生に相談
してみましょう！

・足先のしびれ、違和感
・夜間に痛みを感じる
・足がつる など

糖尿病性神経傷害の検査

糖尿病性神経傷害の症状

※要予約


