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省
エ
ネ
大
賞
を

　
受
賞
し
ま
し
た
！

省
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ネ
大
賞
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ま
し
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！

省
エ
ネ
大
賞
を

　
受
賞
し
ま
し
た
！

公
立
病
院
の
省
エ
ネ
活
動
へ
の
挑
戦
！！

　
主
な
活
動
内
容

●
省
エ
ネ
パ
ト
ロ
ー
ル
を
毎
月
実
施
し
、    

　

１
年
を
か
け
て
全
部
署
を
パ
ト
ロ
ー

　
ル

●
省
エ
ネ
知
識
と
意
欲
向
上
の
た
め
、 

　
エ
ネ
ル
ギ
ー
責
任
者
の
勉
強
会
を
実

　

施
●
リ
ハ
ビ
リ
棟
廊
下
や
中
央
ホ
ー
ル
の一

　

部
消
灯
な
ど
照
明
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の

　

変
更

●
ボ
イ
ラ
ー
及
び
蒸
気
・
給
湯
配
管

　

な
ど
の
徹
底
し
た
断
熱
化

●
空
調
機
の
駆
動
を
V
ベル
ト
か
ら
省

　
エ
ネ
平
ベ
ル
ト
に
変
更
す
る
な
ど
機

　

器
運
転
を
効
率
化

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

な
ど

　

当
院
は
、
平
成
18
年
７
月
に
第
一

種
エ
ネ
ル
ギ
ー
管
理
指
定
工
場
に
指

定
さ
れ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
省
エ

ネ
ル
ギ
ー
対
策
委
員
会
を
立
ち
上

げ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
省
エ
ネ
対
策

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
き
ま
し
た
。

　

省
エ
ネ
パ
ト
ロ
ー
ル
や
省
エ
ネ
啓

蒙
活
動
の
他
、
熱
源
機
器
の
効
率

的
な
運
用
、
ポ
ン
プ
圧
力
の
設
定
の

見
直
し
な
ど
運
用
手
法
の
改
善
を

中
心
と
し
た
40
以
上
の
対
策
に
よ

り
、
３
年
間
で
13
％
程
度
（
原
油

換
算
で
5
2
6
kl
）
の
省
エ
ネ
を

達
成
し
、
約
３
千
万
円
の
光
熱
費

を
削
減
し
ま
し
た
。

　

省
エ
ネ
が
進
ま
な
い
他
の
病
院
へ

の
普
及
の
他
、
業

務
用
ビ
ル
で
も
活

用
で
き
る
手
法

も
多
く
、
業
務

分
野
に
お
け
る

省
エ
ネ
対
策
が
集

約
さ
れ
て
い
る
こ

と
な
ど
が
評
価

さ
れ
て
の
受
賞
と

な
り
ま
し
た
。

当
院
は
平
成
21
年
度
省
エ
ネ
大
賞
の

組
織
部
門
業
務
分
野
で

「
資
源
エ
ネ
ル
ギ
ー
庁
長
官
賞
」

を
受
賞
し
ま
し
た
。

省
エ
ネ
大
賞
っ
て
・
・
・
？

省
エ
ネ
大
賞
っ
て
・
・
・
？

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
意
識
の
浸
透
と

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
機
器
・
シ
ス
テ
ム

の
普
及
促
進
を
図
る
と
と
も

に
、
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
産
業
の
発

展
と
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
型
社
会
の

構
築
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的

に
、「
人
材
部
門
」「
組
織
部
門
」

「
機
器
・
シ
ス
テ
ム
部
門
」
の
３

部
門
毎
に
、経
済
産
業
大
臣
賞
、

資
源
エ
ネ
ル
ギ
ー
庁
長
官
賞
、

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
セ
ン
タ
ー
会
長
賞

で
表
彰
が
あ
り
ま
す
。

受
賞
を
機
に
今
後
も
一
層
の

省
エ
ネ
活
動
に
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

病
院
を
ご
利
用
い
た
だ
く

皆
様
の
ご
理
解
・
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。



　　

最
近
、歯
科
医
院
だ
け
で
な
く

総
合
病
院
の
中
で
も
口
の
健
康
が

注
目
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。元
来
口

や
歯
の
こ
と
は
、歯
科
医
師
が
歯
科

医
院
で
診
断
、治
療
す
る
と
考
え

ら
れ
て
お
り
、医
師
や
看
護
師
の
多

い
病
院
の
中
で
は
ほ
と
ん
ど
関
心
の

薄
い
領
域
で
し
た
。

　

で
は
な
ぜ
注
目
さ
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

　

そ
の
理
由
の
ひ
と
つ
と
し
て
、

E
B
M（
根
拠
に
基
づ
い
た
医
療
）

や
D
P
C（
診
断
群
分
類・包
括
評

価
）と
い
う
最
近
の
医
療
の
流
れ
が

あ
り
ま
す
。E
B
M
や
D
P
C
の

詳
し
い
説
明
は
べ
つ
の
機
会
に
す
る

と
し
て
、要
は
口
や
歯
の
健
康
状
態

が
、全
身
の
健
康
状
態
に
密
接
に

関
係
す
る
と
い
う
こ
と
が
医
学
的

に
証
明
さ
れ
、な
お
か
つ
口
の
状
態

が
健
康
だ
と
他
の
病
気
も
早
く
治

る
こ
と
が
あ
り
、医
療
費
の
節
約
に

　
　
春
日
井
市
民
病
院
　
　 

歯
科
口
腔
外
科

丹 
下
　
和 

久

つ
な
が
る
こ
と
が
解
って
き
た
の
で
す
。

　

具
体
的
に
は
口
や
歯
が
原
因
で

起
こ
る
病
気
と
し
て
は
、以
下
の
よ

う
な
病
気
が
考
え
ら
れ
て
い
ま
す

（
表
）。こ
の
中
で
も
っ
と
も
直
接
的

に
生
命
に
関
わ
っ
て
い
る
と
さ
れ
て

い
る
の
が
誤
嚥
性
肺
炎
で
す
。

　

元
来
口
か
ら
入
っ
た
食
べ
物
や
飲

み
物
は
、の
ど
の
奥
で
食
道
に
入
り

そ
し
て
胃
に
到
達
し
ま
す
。こ
の
一

連
の
飲
み
込
み
の
流
れ
を
嚥
下
と

い
い
ま
す
。し
か
し
加
齢
や
脳
神
経

障
害
な
ど
で
正
常
な
嚥
下
が
で
き

に
く
く
な
る
と
、食
べ
物
や
飲
み
物

が
気
管
か
ら
肺
に
入
っ
て
し
ま
い
、

そ
れ
が
原
因
で
起
こ
る
肺
炎
が
誤

嚥
性
肺
炎
で
す
。こ
の
肺
炎
の
原
因

と
な
る
細
菌
は
主
と
し
て
口
腔
内

に
存
在
す
る
細
菌
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。し
た
が
っ
て
誤
嚥
性
肺
炎
を
予

防
す
る
に
は
、口
の
中
の
細
菌
を
少

な
く
す
れ
ば
い
い
わ
け
で
す
。

　

ど
う
す
れ
ば
口
の
中
の
細
菌
を

減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
か
？

　

最
も
効
果
的
な
こ
と
は
歯
磨
き

で
す
。食
事
の
後
に
歯
に
付
着
す
る

歯
垢
は
、う
が
い
薬
な
ど
で
は
と
れ

ま
せ
ん
。歯
垢
は
そ
の
ほ
と
ん
ど
が

細
菌
の
塊
で
す
か
ら
、正
し
い
歯
磨

き
を
す
れ
ば
か
な
り
の
細
菌
を
除

去
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

年
齢
と
と
も
に
唾
液
の
分
泌
量

が
減
っ
て
き
ま
す
。唾
液
が
減
る
と

口
腔
内
の
清
潔
度
が
低
下
し
て
、各

種
の
細
菌
が
増
殖
し
や
す
く
な
り

ま
す
。そ
の
た
め
に
は
唾
液
腺
の
マ

ッ
サ
ー
ジ
を
す
る
こ
と
に
よ
り
唾
液

の
分
泌
を
促
進
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

ま
た
舌
や
口
の
周
り
の
筋
肉
を

鍛
え
て
、嚥
下
の
時
に
使
わ
れ
る
筋

肉
を
強
く
す
る
こ
と
も
誤
嚥
を
防

ぐ
の
に
重
要
で
す
。

　

以
上
の
よ
う
に
歯
磨
き
を
し
て

口
の
中
を
清
潔
に
し
た
り
、唾
液
を

増
や
し
た
り
、口
の
筋
肉
を
鍛
え
た

り
す
る
こ
と
を
、口
腔
ケ
ア
と
い
い

ま
す
。

　

以
前
の
病
院
で
は
入
院
患
者
さ

ん
に
対
す
る
口
腔
ケ
ア
は
あ
ま
り

重
要
視
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

し
か
し
現
在
で
は
病
棟
に
摂
食

嚥
下
障
害
の
認
定
看
護
師
も
配
置

さ
れ
、そ
の
重
要
性
は
ま
す
ま
す
高

く
な
っ
て
い
ま
す
。

口
と
全
身
の
健
康
と
の
関
係
に
つ
い
て

口
と
全
身
の
健
康
と
の
関
係
に
つ
い
て

口
と
全
身
の
健
康
と
の
関
係
に
つ
い
て

口や歯が原因と考えられる病気
（表）

誤 嚥 性 肺 炎
細菌性心内膜炎
胃 潰 瘍
糖 尿 病
扁 平 苔 癬
尋 常 性 天 疱 瘡
認 知 症

●

●

●

●

●

●

●



　

私
は
、食
べ
る
こ
と
や
飲

み
込
む
こ
と
と
いっ
た
、口
に

関
係
す
る
こ
と
を
専
門
に

し
て
い
る
摂
食・嚥
下
障
害

看
護
認
定
看
護
師（
日
本

看
護
協
会
）で
す
。

　

主
に
脳
の
障
害
な
ど
に
よ
っ
て
食
べ
る
こ
と
に
障
害

が
あ
る
方
に
対
し
て
、口
腔
内
を
清
潔
に
保
ち
、食
物

が
気
管
に
入
っ
て
し
ま
う
こ
と
や
窒
息
を
予
防
し
ま

す
。具
体
的
に
は
安
全
に
食
べ
る
た
め
の
訓
練
や
食

事
の
介
助
方
法
を
考
え
、一人
ひ
と
り
の
飲
み
込
む
能

力
に
合
っ
た
食
物
の
形
態
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。主
に
脳
神
経
外
科
病
棟
を
拠
点
に

活
動
を
し
て
い
ま
す
が
、障
害
が
あ
る
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
る
病
棟
へ
ど
こ
へ
で
も
訪
問
し
ま
す
。食
べ
ら
れ

な
か
っ
た
方
が
関
わ
り
を
通
し
て
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
、「
お
い
し
い
！
」と
いっ
て
笑
顔
を
見
せ
て
く
だ

さ
る
時
、認
定
看
護
師
と
し
て
の
活
動
に
や
り
が
い

を
感
じ
ま
す
。日
本
は
超
高
齢
社
会
に
入
り
、食
べ
る

こ
と
や
飲
み
込
む
こ
と
に
問
題
を
抱
え
た
方
が
多
く

お
ら
れ
ま
す
。今
後
は
病
院
の
中
だ
け
で
な
く
、地

域
に
向
け
て
も
専
門
的
な
知
識・技
術
を
広
め
、一
人

で
も
多
く
の
方
に
障
害
が
あ
っ
て
も
安
全
に
、お
い
し

く
食
べ
る
喜
び
を
感
じ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

認
定
看
護
師
の
紹
介

認
定
看
護
師
の
紹
介

　
摂
食・嚥
下
障
害
看
護
認
定
看
護
師
　
松
永
　
美
保

中
部
大
学
と
の

　
連
携
を
強
化
し
ま
す

中
部
大
学
と
の

　
連
携
を
強
化
し
ま
す

　

３
月
25
日
（
木
）
中
部
大
学
に

お
い
て
、
医
療
・
保
健
の
分
野
で

包
括
的
な
協
力
関
係
を
強
化
す
る

覚
書
を
交
わ
し
ま
し
た
。

　

調
印
式
に
は
中
部
大
学
山
下
興

亜
学
長
や
当
院
長
渡
邊
有
三

な
ど
11
名
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

当
院
と
中
部
大
学
は
、
保

健
看
護
、
臨
床
検
査
、
理
学

療
法
、作
業
療
法
、臨
床
工
学
、

救
急
医
療
、
管
理
栄
養
を
含

む
医
療
一
般
の
知
識
と
技
術

に
関
し
て
必
要
な
情
報
交
換
、

相
互
協
力
を
積
極
的
に
行
う

こ
と
や
、
実
習
機
会
の
提
供

や
共
同
研
究
、
当
院
が
開
催

す
る
研
修
会
へ
の
大
学
教
員

の
派
遣
な
ど
を
定
め
た
覚
書

に
署
名
を
交
わ
し
ま
し
た
。

　

当
院
で
は
既
に
中
部
大
学

生
の
臨
床
実
習
の
受
け
入
れ

を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
今
後
は
よ

り
連
携
を
密
に
し
、
学
生
に
勉
強

の
場
を
提
供
す
る
こ
と
に
よ
り
地

域
医
療
の
向
上
に
つ
な
げ
て
い
き

ま
す
。

包
括
的
な
相
互
協
力
に
関
す
る
覚
書 

調
印
式
を
行
い
ま
し
た
。
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●
倒
れ
な
い
よ
う
に
先
回
り
し
て
動
く

　
足
首
の
筋
肉
　

　

人
は
立
っ
て
い
る
時
、絶
え
ず
無
意
識
に
バ
ラ
ン
ス
を
取
っ

て
い
ま
す
。こ
の
時
体
は
両
側
の
足
首
を
主
に
使
い
重
心
の

ゆ
ら
ぎ
を
微
調
整
し
ま
す（
足
関
節
ス
ト
ラ
テ
ジ
ー
）。そ
の

た
め
、足
首
周
り
の
筋
肉
の
硬
さ・筋
力
の
低
下
は
転
び
や

す
さ
に
繋
が
って
い
く
の
で
す
。

●
転
倒
予
防
ト
レ
ー
ニ
ン
グ 

そ
の
2

〜
足
首
の
筋
力
を
つ
け
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
〜

お
問
い
合
わ
せ
先 

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
技
術
室(

当
院
１
階)

つ
ま
先
挙
げ:

す
ね
の
筋
肉（
前
脛
骨
筋
）を
強
く
す
る
運
動

か
か
と
挙
げ
：
ふ
く
ら
は
ぎ（
下
腿
三
頭
筋
）の
筋
力
を
強
く
す
る
運
動

１  

い
す
に
座
り
両
足
を
少
し
だ

　

   

け
前
に
出
す　

  

２  

か
か
と
を
床
に
着
け
て
つ
ま

　

   

先
だ
け
を
上
に
向
け
る

３  

つ
ま
先
を
ゆ
っ
く
り
と
床
に

　

   

降
ろ
す

１  

い
す
に
座
る

２  

つ
ま
先
を
付
け
た
ま
ま
か
か
と
を
浮
か
す

３  

か
か
と
を
ゆ
っ
く
り
と
床
に
降
ろ
す

《運動の注意点》
●運動中は息を止めない
●無理はせずマイペースで
●痛みのある体操は回数を減らして
　みるか、中止しましょう。
●現在通院中の方は医師に相談・確
　認のうえ行って下さい。

足
首
の
力

足
首
の
力

足
首
の
力

足
首
の
力


