
   

   

　
　
　
活
動
内
容　

受
付
・
受
診

　
　
　

案
内
、
診
察
中
の
子
ど
も

　
　
　

の
預
か
り
、
車
椅
子
の
後

　
　
　

押
し
、
手
話
・
外
国
語
の

　
　
　

通
訳
、
院
内
の
散
歩
の
同

　
　
　

伴
、
食
事
の
介
助
、
入
院

　
　
　

し
て
い
る
方
の
話
し
相
手
、

　
　
　

業
務
の
サ
ポ
ー
ト
（
縫
製

　
　
　

な
ど
）

　
　
　

※

受
診
し
て
い
る
方
、
入

　
　
　

院
さ
れ
て
い
る
方
の
手
助

　
　
　

け
が
必
要
な
時
に
病
院
か

　
　
　

ら
依
頼
し
ま
す
。

　
　
　
　

病
院
の
エ
プ
ロ
ン
と
名

札
を
着
け
て
活
動
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　

活
動
後
、
簡
単
な
日
誌
を
書
い

て
い
た
だ
き
ま
す
。

活
動
時
間　

平
日
の
午
前
９
時
〜

午
後
５
時

対
象　

16
歳
以
上
の
方

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

市
民

病
院
☎
57
ー
０
０
５
７
へ

※

活
動
内
容
と
都
合
の
よ
い
時
間

を
事
前
に
登
録
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　

事
前
に
胸
部
X
線
写
真
撮
影
を

し
ま
す
。
費
用
は
病
院
で
負
担
し

ま
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
に
自
己
負

担
で
加
入
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

加
入
手
続
き
に
つ
い
て
は
、
社
会

福
祉
協
議
会
☎
85
ー
４
３
２
１
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　市民病院は、平成21年１
月１日から駐車場も含めた
「敷地内全面禁煙」になりま
した。
　たばこの煙は、喫煙者本
人だけでなく、周りの人々
へも健康被害を与えます。
　市民病院では、市民の皆
様の健康を守るという社会
的使命を果たすため、この
たび、敷地内全面禁煙を実
施することとしました。
　診療を受けられる方、お
見舞いの方など、市民病院
へお越しになるすべての方
に、ご理解ご協力をいただ
きますようお願いします。

ホームページ　http://www.hospital.kasugai.aichi.jp
問い合わせ　春日井市民病院（☎57－0057）へ

　　№1１
　平成21年

 第１号
 春日井市民病院

市民病院は敷地内全面禁煙
になりました

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の

声さ
く
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

前
本
真
弓
さ
ん

　

子
ど
も
が
手
を
離
れ
た
の
で
、

今
ま
で
の
経
験
を
生
か
し
社
会

貢
献
を
し
て
み
た
い
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
そ
の
と

き
に
、
広
報
春
日
井
で
市
民
病

院
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し

て
い
る
こ
と
を
知
り
、
早
速
申

し
込
み
ま
し
た
。
こ
れ
が
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
た
き
っ

か
け
で
す
。

　

現
在
は
、
毎
週
水
曜
日
の
午

後
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
来
て

い
ま
す
。
元
々
、
手
芸
や
着
物

な
ど
を
縫
う
こ
と
が
得
意
な
の

で
、
こ
れ
を
生
か
す
た
め
に
ミ

シ
ン
な
ど
を
使
っ
て
、
さ
ま
ざ

ま
な
物
を
縫
製
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
、
手
提
げ
袋
や
眼
鏡

ケ
ー
ス
、
食
器
入
れ
、
膝
掛
け
、

ベ
ビ
ー
服
、
ボ
タ
ン
付
き
の
衣

服
な
ど
を
作
っ
て
き
ま
し
た
。

　

市
民
病
院
の
ス
タ
ッ
フ
か
ら

依
頼
が
あ
れ
ば
、
何
で
も
作
り

ま
す
。
も
ち
ろ
ん
材
料
も
で
き

る
だ
け
有
効
に
使
用
し
、
少
し

の
む
だ
も
出
な
い
よ
う
に
縫
製

し
て
い
ま
す
。

　

私
が
作
っ
た
物
が
、
皆
さ
ん

に
喜
ん
で
使
っ
て
い
た
だ
け
る

の
が
う
れ
し
い
で
す
ね
。

救
急
外
来
北
通
路
屋
根

整
備
工
事
の
お
知
ら
せ

　

救
急
外
来
出
入
口
を
利
用
し
て

い
る
来
院
者
の
皆
様
が
、
雨
天
時

で
も
快
適
に
待
合
所
ま
で
行
け
る

よ
う
に
、
救
急
外
来
出
入
口
か
ら

待
合
所
乗
降
所
ま
で
通
路
屋
根
を

設
置
し
ま
す
。

　

な
お
、
工
事
の
期
間
中
は
、
北

駐
車
場
か
ら
の
歩
行
者
通
路
が
仮

設
通
路
と
な
り
ま
す
の
で
、
皆
様

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

工
事
場
所　

救
急
外
来
出
入
口
の

北
側

工
事
期
間　

平
成
20
年
12
月
4
日

5
〜
平
成
21
年
1
月
26
日
2

問
い
合
わ
せ　

市
民
病
院
事
務
局

管
理
課
施
設
担
当
☎
57
ー
０
０
５

７
へ

工
事
区
域
図待

合
所

仮設歩行
者用通路

市
民
病
院
で
働
く
職
員
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
活
動
し
て
い
た
だ
い

て
い
る
、
病
院
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
さ
く
ら
」
が
、
平
成
20
年
4
月
に

発
足
し
ま
し
た
。
現
在
８
人
の
方
が
登
録
し
、
院
内
で
活
動
し
て
い

ま
す
。
市
民
病
院
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

南出入口

東出入口
時間外・救急
 外来出入口

東駐車場

市民病院

玄関

　禁煙エリア

調整池

保育所

エネルギー
センター棟

N

北駐車場

職員駐車場

救
急
外
来

出
入
口

時間外
出入口

病
院
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
て
い
ま
す

バ
ス
停

新設通
路屋根
(工事中)



皮下脂肪肥満

の
四
重
奏
（K

aplan,1989

）、
イ

ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
症
候
群
（D

e
Fronzo,1991

）
な
ど
で
す
。
こ
れ

ら
の
概
念
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
危
険

因
子
（
肥
満
・
耐
糖
能
異
常
・
脂

質
異
常
・
高
血
圧
）
が
、
そ
れ
ぞ

れ
独
立
し
た
成
り
立
ち
で
発
症
し
、

最
終
的
に
動
脈
硬
化
疾
患
を
作
り

上
げ
る
と
い
う
考
え
方
で
し
た
。

し
か
し
、
現
在
で
は
、
内
臓
脂
肪

肥
満
と
い
う
共
通
の
病
態
か
ら
、

さ
ま
ざ
ま
な
危
険
因
子
が
発
症
し
、

そ
れ
が
動
脈
硬
化
疾
患
発
症
に
大

き
く
貢
献
す
る
と
い
う
考
え
方
に

変
わ
っ
て
き
て
い
す
。
こ
れ
が
、

現
在
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
の
概
念
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
内
臓
脂
肪
が
共

通
基
盤
で
す
べ
て
の
原
因
と
言
わ

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
理
由
は
、
最

近
の
研
究
で
、
内
臓
脂
肪
が
さ
ま

ざ
ま
な
ア
デ
ィ
ポ
サ
イ
ト
カ
イ
ン

と
い
う
ホ
ル
モ
ン
を
出
す
こ
と
が

わ
か
り
、
そ
れ
に
よ
り
高
血
圧
・

耐
糖
能
異
常
・
脂
質
異
常
・
免
疫

異
常
・
動
脈
硬
化
が
引
き
起
こ
さ

れ
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
か
ら
で
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の

診
断
基
準

　

日
本
で
の
診
断
基
準
は
次
の
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ウ
エ
ス
ト

サ
イ
ズ
（
内
臓
脂
肪
蓄
積
）
男
性

は
85
㎝
以
上
、
女
性
は
90
㎝
以
上

で
、
①
中
性
脂
肪
が
１
５
０
㎎
／

㎗
以
上
、
ま
た
は
Ｈ
Ｄ
Ｌ
｜
Ｃ
が

40
㎎
／
㎗
よ
り
少
な
い
、
②
血
圧

が
１
３
０
／
85
㎜
Hg
以
上
、
③
空

腹
時
血
糖
が
１
１
０
㎎
／
㎗
以
上

の
う
ち
、
２
つ
で
診
断
さ
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、
腹
囲
の
基
準
が
さ
ま

ざ
ま
な
論
争
の
元
に
な
っ
て
い
ま

す
。
腹
囲
の
基
準
は
、
へ
そ
の
高

さ
の
腹
部
Ｃ
Ｔ
写
真
で
測
定
さ
れ

た
内
臓
脂
肪
面
積
が
１
０
０
平
方

㎝
を
超
え
る
と
、
肥
満
に
関
連
す

る
健
康
障
害
の
合
併
数
が
有
意
差

を
も
っ
て
増
加
す
る
、
と
い
う
事

実
か
ら
導
き
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
内
臓
脂
肪
面
積
１
０
０
平
方

㎝
以
上
に
相
当
す
る
腹
囲
は
、
男

性
で
は
85
㎝
、
女
性
で
は
90
㎝
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
た
だ
、

女
性
の
基
準
値
に
つ
い
て
は
甘
す

ぎ
、
80
㎝
ぐ
ら
い
が
妥
当
と
の
意

見
も
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
に
し
て

も
90
㎝
で
線
を
き
っ
ち
り
引
く
の

で
は
な
く
、
他
の
リ
ス
ク
フ
ァ
ク

タ
ー
の
重
積
も
考
慮
し
、
総
合
的

に
判
断
す
べ
き
も
の
と
考
え
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
診
断
基
準
の
数
値
は
、
１
つ
だ

け
取
れ
ば
、
ど
う
と
言
う
こ
と
は

な
い
数
値
で
す
。
し
か
し
、
そ
れ

が
重
な
っ
た
時
に
、
重
大
な
こ
と

が
起
こ
る
と
い
う
性
格
の
も
の
と

理
解
す
べ
き
で
し
ょ
う
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の

治
療
法
は
？

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

を
構
成
す
る
、
肥
満
・
高
血
圧
・

脂
質
異
常
・
耐
糖
能
異
常
は
、
過

食
・
運
動
不
足
・
高
脂
肪
食
摂
取

・
高
塩
分
摂
取
・
ス
ト
レ
ス
・
喫

煙
の
影
響
を
強
く
受
け
ま
す
。
つ

ま
り
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
改
善

が
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
の
状
態
を
改
善
さ
せ
る
の
で
す
。

そ
の
柱
と
な
る
の
は
食
事
療
法
・

運
動
療
法
で
す
が
、
難
し
い
栄
養

学
や
運
動
生
理
学
の
知
識
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
。
ま
ず
、
始
め
よ
う

と
い
う
決
心
と
、
続
け
よ
う
と
い

う
忍
耐
力
が
大
切
で
す
。

　
　
　
　
内
科
　
佐
々
木
　
洋
光

　
肥
満
・
肥
満
症
の
定
義

　

ど
れ
く
ら
い
の
体
格
な
ら
、
肥

満
と
い
え
る
の
で
し
ょ
う
か
？
一

般
的
に
太
っ
て
い
る
か
否
か
を
現

す
に
は
、
身
長
あ
た
り
の
体
重
指

標
・
B
M
I（Body m

ass index
）

を
使
用
し
ま
す
。
こ
の
B
M
I
が

22
に
あ
た
る
体
重
を
理
想
体
重
と

し
て
い
ま
す
。
な
ぜ
こ
の
よ
う
に

な
っ
た
か
は
、
疾
病
合
併
率
が
最

低
に
な
る
の
は
、
男
女
と
も
B
M

I
22
付
近
で
あ
る
こ
と
が
、
そ
の

根
拠
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

で
は
、
肥
満
の
定
義
は
ど
の
よ

う
な
も
の
で
し
ょ
う
。
肥
満
と
は
、

脂
肪
組
織
が
過
剰
に
蓄
積
し
た
状

態
で
す
。
日
本
肥
満
学
会
で
は
B

M
I
が
25
以
上
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

日
本
で
は
、
年
々
肥
満
の
人
の

割
合
が
増
え
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

太
っ
て
い
る
こ
と
が
即
病
気
と
言

う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ

ら
の
肥
満
の
中
で
、
肥
満
に
起
因

・
関
連
す
る
健
康
障
害
を
合
併
す

る
か
、
そ
の
合
併
が
予
測
さ
れ
る

場
合
で
、
医
学
的
に
減
量
を
必
要

と
す
る
病
態
を
肥
満
症
と
呼
び
ま

す
。
肥
満
症
は
、
明
ら
か
に
病
気

と
し
て
扱
わ
れ
ま
す
。

肥
満
・
肥
満
症
の
診
断

　

肥
満
症
を
診
断
す
る
手
順
で
す

が
、
ま
ず
、
B
M
I
が
25
以
上
あ

り
、
明
ら
か
な
原
因
疾
患
の
あ
る

も
の
を
二
次
性
肥
満
と
呼
び
、
そ

れ
以
外
の
原
因
が
明
ら
か
で
な
い

も
の
を
原
発
性
肥
満
と
呼
び
ま
す
。

　

原
発
性
肥
満
の
中
で
健
康
障
害

が
な
い
も
の
は
、
た
だ
の
肥
満
で

治
療
の
対
象
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

一
方
、
健
康
障
害
が
あ
る
場
合
は

肥
満
症
と
診
断
さ
れ
ま
す
。
肥
満

症
は
、
大
き
く
２
つ
の
タ
イ
プ
に

分
か
れ
ま
す
。
一
つ
は
脂
肪
細
胞

の
量
的
異
常
に
よ
っ
て
起
こ
る
も

の
、
も
う
一
つ
は
脂
肪
細
胞
の
質

的
異
常
に
よ
る
も
の
で
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
後
者
の

タ
イ
プ
に
な
り
ま
す
。

皮
下
脂
肪
肥
満
と

内
臓
脂
肪
肥
満

　

皮
下
脂
肪
肥
満
は
臀
部
皮
下
へ

の
脂
肪
蓄
積
が
多
く
、
そ
の
体
型

が
洋
梨
の
よ
う
な
形
に
な
る
た
め

洋
梨
型
と
呼
ば
れ
ま
す
。
一
方
内

臓
脂
肪
肥
満
は
、
腹
腔
内
へ
の
脂

肪
蓄
積
が
多
く
、
そ
の
体
型
が
リ

ン
ゴ
の
よ
う
な
形
に
な
る
た
め
リ

ン
ゴ
型
と
呼
ば
れ
ま
す
。

内
臓
脂
肪
肥
満
は

万
病
の
も
と

　

内
臓
脂
肪
肥
満
は
、
糖
尿
病
・

高
血
圧
症
・
高
脂
血
症
を
引
き
起

こ
し
ま
す
。
そ
の
先
に
あ
る
の
は
、

狭
心
症
・
心
筋
梗
塞
な
ど
の
冠
動

脈
疾
患
や
脳
血
管
障
害
な
ど
の
動

脈
硬
化
症
で
、
生
活
の
質
を
落
と

す
だ
け
で
な
く
、
生
命
予
後
に
も

大
き
な
陰
を
落
と
し
ま
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

と
い
う
概
念
の
発
端
と
な
っ
た
の

が
、
ア
メ
リ
カ
の
フ
ラ
ミ
ン
ガ
ム

心
臓
研
究
で
す
。
１
９
４
０
年
代

の
ア
メ
リ
カ
で
は
、
死
因
の
80
%

が
循
環
器
疾
患
で
、
そ
の
発
症
抑

制
が
大
き
な
課
題
で
し
た
。
フ
ラ

ミ
ン
ガ
ム
心
臓
研
究
は
、
１
９
４

８
年
に
ア
メ
リ
カ
東
部
の
ボ
ス
ト

ン
市
に
ほ
ど
近
い
、
フ
ラ
ミ
ン
ガ

ム
と
い
う
町
で
始
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
研
究
で
は
、
L
D
L
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
い
こ
と
が
心
筋

梗
塞
発
症
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
こ

と
を
明
ら
か
に
し
、
そ
れ
以
外
に

高
血
圧
や
喫
煙
・
耐
糖
能
異
常
・

H
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
低
値
な

ど
も
、
独
立
し
た
危
険
因
子
で
あ

る
こ
と
を
明
ら
か
に
し
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
危
険
因
子
が
重
積
す
る

こ
と
で
、
リ
ス
ク
が
最
大
約
60
倍

に
も
な
る
こ
と
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
１
９
８
０
年
代
後
半

に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
概
念
が
提
唱

さ
れ
ま
し
た
。
内
臓
脂
肪
症
候
群

（M
atsuzaw

a,Y
1987

）、
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
Ｘ
（Reaven,1988

）、
死

皆
様
の
ご
意
見
ご
要

望
に
お
答
え
し
ま
す

皆
様
の
ご
意
見
ご
要

望
に
お
答
え
し
ま
す

市
民
病
院
か
ら

市
民
病
院
か
ら

ご
意
見

車
い
す
で
も

十
分
通
れ
る
よ
う
に

ご
意
見

車
い
す
で
も

十
分
通
れ
る
よ
う
に

　

4
階
デ
イ
ル
ー
ム
へ
電
話
を

か
け
に
い
き
ま
し
た
が
、
車
い

す
で
は
、
入
口
付
近
に
あ
る
テ

ー
ブ
ル
の
い
す
に
人
が
座
っ
て

い
る
と
、
通
路
が
狭
く
出
入
り

が
非
常
に
困
難
で
す
。
テ
ー
ブ

ル
の
人
は
、
出
入
り
の
と
き
に

い
す
を
少
し
ず
ら
す
だ
け
で
、

車
い
す
で
の
移
動
の
大
変
さ
を

わ
か
っ
て
い
な
い
と
思
い
ま
す
。

こ
の
い
す
を
な
く
し
て
く
だ
さ

い
。

　

ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た

デ
イ
ル
ー
ム
内
の
通
路
に
つ
き

ま
し
て
、
現
場
を
確
認
し
ま
し

た
と
こ
ろ
、
テ
ー
ブ
ル
を
ご
利

用
さ
れ
て
い
る
人
の
い
す
の
位

置
で
は
、
ご
指
摘
の
と
お
り
通

路
が
十
分
確
保
さ
れ
て
い
な
い

よ
う
で
し
た
。
こ
の
た
め
、
テ

ー
ブ
ル
と
い
す
の
配
置
を
変
更

し
、
十
分
な
通
路
幅
を
確
保
い

た
し
ま
す
の
で
、
ご
理
解
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

普
段
の
生
活
か
ら
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

皮膚のすぐ下に
脂肪が付き、腹
腔内にはあまり
付かない

皮膚のすぐ下よ
りも腹腔内に多
く脂肪が付く

適度な運動を
心がけましょう

不摂生を控
えることと

内臓脂肪肥満

腹壁
(腹筋）



皮下脂肪肥満

の
四
重
奏
（K

aplan,1989

）、
イ

ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
症
候
群
（D

e
Fronzo,1991

）
な
ど
で
す
。
こ
れ

ら
の
概
念
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
危
険

因
子
（
肥
満
・
耐
糖
能
異
常
・
脂

質
異
常
・
高
血
圧
）
が
、
そ
れ
ぞ

れ
独
立
し
た
成
り
立
ち
で
発
症
し
、

最
終
的
に
動
脈
硬
化
疾
患
を
作
り

上
げ
る
と
い
う
考
え
方
で
し
た
。

し
か
し
、
現
在
で
は
、
内
臓
脂
肪

肥
満
と
い
う
共
通
の
病
態
か
ら
、

さ
ま
ざ
ま
な
危
険
因
子
が
発
症
し
、

そ
れ
が
動
脈
硬
化
疾
患
発
症
に
大

き
く
貢
献
す
る
と
い
う
考
え
方
に

変
わ
っ
て
き
て
い
す
。
こ
れ
が
、

現
在
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
の
概
念
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
内
臓
脂
肪
が
共

通
基
盤
で
す
べ
て
の
原
因
と
言
わ

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
理
由
は
、
最

近
の
研
究
で
、
内
臓
脂
肪
が
さ
ま

ざ
ま
な
ア
デ
ィ
ポ
サ
イ
ト
カ
イ
ン

と
い
う
ホ
ル
モ
ン
を
出
す
こ
と
が

わ
か
り
、
そ
れ
に
よ
り
高
血
圧
・

耐
糖
能
異
常
・
脂
質
異
常
・
免
疫

異
常
・
動
脈
硬
化
が
引
き
起
こ
さ

れ
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
か
ら
で
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の

診
断
基
準

　

日
本
で
の
診
断
基
準
は
次
の
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ウ
エ
ス
ト

サ
イ
ズ
（
内
臓
脂
肪
蓄
積
）
男
性

は
85
㎝
以
上
、
女
性
は
90
㎝
以
上

で
、
①
中
性
脂
肪
が
１
５
０
㎎
／

㎗
以
上
、
ま
た
は
Ｈ
Ｄ
Ｌ
｜
Ｃ
が

40
㎎
／
㎗
よ
り
少
な
い
、
②
血
圧

が
１
３
０
／
85
㎜
Hg
以
上
、
③
空

腹
時
血
糖
が
１
１
０
㎎
／
㎗
以
上

の
う
ち
、
２
つ
で
診
断
さ
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、
腹
囲
の
基
準
が
さ
ま

ざ
ま
な
論
争
の
元
に
な
っ
て
い
ま

す
。
腹
囲
の
基
準
は
、
へ
そ
の
高

さ
の
腹
部
Ｃ
Ｔ
写
真
で
測
定
さ
れ

た
内
臓
脂
肪
面
積
が
１
０
０
平
方

㎝
を
超
え
る
と
、
肥
満
に
関
連
す

る
健
康
障
害
の
合
併
数
が
有
意
差

を
も
っ
て
増
加
す
る
、
と
い
う
事

実
か
ら
導
き
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
内
臓
脂
肪
面
積
１
０
０
平
方

㎝
以
上
に
相
当
す
る
腹
囲
は
、
男

性
で
は
85
㎝
、
女
性
で
は
90
㎝
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
た
だ
、

女
性
の
基
準
値
に
つ
い
て
は
甘
す

ぎ
、
80
㎝
ぐ
ら
い
が
妥
当
と
の
意

見
も
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
に
し
て

も
90
㎝
で
線
を
き
っ
ち
り
引
く
の

で
は
な
く
、
他
の
リ
ス
ク
フ
ァ
ク

タ
ー
の
重
積
も
考
慮
し
、
総
合
的

に
判
断
す
べ
き
も
の
と
考
え
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
診
断
基
準
の
数
値
は
、
１
つ
だ

け
取
れ
ば
、
ど
う
と
言
う
こ
と
は

な
い
数
値
で
す
。
し
か
し
、
そ
れ

が
重
な
っ
た
時
に
、
重
大
な
こ
と

が
起
こ
る
と
い
う
性
格
の
も
の
と

理
解
す
べ
き
で
し
ょ
う
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の

治
療
法
は
？

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

を
構
成
す
る
、
肥
満
・
高
血
圧
・

脂
質
異
常
・
耐
糖
能
異
常
は
、
過

食
・
運
動
不
足
・
高
脂
肪
食
摂
取

・
高
塩
分
摂
取
・
ス
ト
レ
ス
・
喫

煙
の
影
響
を
強
く
受
け
ま
す
。
つ

ま
り
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
改
善

が
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
の
状
態
を
改
善
さ
せ
る
の
で
す
。

そ
の
柱
と
な
る
の
は
食
事
療
法
・

運
動
療
法
で
す
が
、
難
し
い
栄
養

学
や
運
動
生
理
学
の
知
識
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
。
ま
ず
、
始
め
よ
う

と
い
う
決
心
と
、
続
け
よ
う
と
い

う
忍
耐
力
が
大
切
で
す
。

　
　
　
　
内
科
　
佐
々
木
　
洋
光

　
肥
満
・
肥
満
症
の
定
義

　

ど
れ
く
ら
い
の
体
格
な
ら
、
肥

満
と
い
え
る
の
で
し
ょ
う
か
？
一

般
的
に
太
っ
て
い
る
か
否
か
を
現

す
に
は
、
身
長
あ
た
り
の
体
重
指

標
・
B
M
I（Body m

ass index

）

を
使
用
し
ま
す
。
こ
の
B
M
I
が

22
に
あ
た
る
体
重
を
理
想
体
重
と

し
て
い
ま
す
。
な
ぜ
こ
の
よ
う
に

な
っ
た
か
は
、
疾
病
合
併
率
が
最

低
に
な
る
の
は
、
男
女
と
も
B
M

I
22
付
近
で
あ
る
こ
と
が
、
そ
の

根
拠
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

で
は
、
肥
満
の
定
義
は
ど
の
よ

う
な
も
の
で
し
ょ
う
。
肥
満
と
は
、

脂
肪
組
織
が
過
剰
に
蓄
積
し
た
状

態
で
す
。
日
本
肥
満
学
会
で
は
B

M
I
が
25
以
上
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

日
本
で
は
、
年
々
肥
満
の
人
の

割
合
が
増
え
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

太
っ
て
い
る
こ
と
が
即
病
気
と
言

う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ

ら
の
肥
満
の
中
で
、
肥
満
に
起
因

・
関
連
す
る
健
康
障
害
を
合
併
す

る
か
、
そ
の
合
併
が
予
測
さ
れ
る

場
合
で
、
医
学
的
に
減
量
を
必
要

と
す
る
病
態
を
肥
満
症
と
呼
び
ま

す
。
肥
満
症
は
、
明
ら
か
に
病
気

と
し
て
扱
わ
れ
ま
す
。

肥
満
・
肥
満
症
の
診
断

　

肥
満
症
を
診
断
す
る
手
順
で
す

が
、
ま
ず
、
B
M
I
が
25
以
上
あ

り
、
明
ら
か
な
原
因
疾
患
の
あ
る

も
の
を
二
次
性
肥
満
と
呼
び
、
そ

れ
以
外
の
原
因
が
明
ら
か
で
な
い

も
の
を
原
発
性
肥
満
と
呼
び
ま
す
。

　

原
発
性
肥
満
の
中
で
健
康
障
害

が
な
い
も
の
は
、
た
だ
の
肥
満
で

治
療
の
対
象
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

一
方
、
健
康
障
害
が
あ
る
場
合
は

肥
満
症
と
診
断
さ
れ
ま
す
。
肥
満

症
は
、
大
き
く
２
つ
の
タ
イ
プ
に

分
か
れ
ま
す
。
一
つ
は
脂
肪
細
胞

の
量
的
異
常
に
よ
っ
て
起
こ
る
も

の
、
も
う
一
つ
は
脂
肪
細
胞
の
質

的
異
常
に
よ
る
も
の
で
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
後
者
の

タ
イ
プ
に
な
り
ま
す
。

皮
下
脂
肪
肥
満
と

内
臓
脂
肪
肥
満

　

皮
下
脂
肪
肥
満
は
臀
部
皮
下
へ

の
脂
肪
蓄
積
が
多
く
、
そ
の
体
型

が
洋
梨
の
よ
う
な
形
に
な
る
た
め

洋
梨
型
と
呼
ば
れ
ま
す
。
一
方
内

臓
脂
肪
肥
満
は
、
腹
腔
内
へ
の
脂

肪
蓄
積
が
多
く
、
そ
の
体
型
が
リ

ン
ゴ
の
よ
う
な
形
に
な
る
た
め
リ

ン
ゴ
型
と
呼
ば
れ
ま
す
。

内
臓
脂
肪
肥
満
は

万
病
の
も
と

　

内
臓
脂
肪
肥
満
は
、
糖
尿
病
・

高
血
圧
症
・
高
脂
血
症
を
引
き
起

こ
し
ま
す
。
そ
の
先
に
あ
る
の
は
、

狭
心
症
・
心
筋
梗
塞
な
ど
の
冠
動

脈
疾
患
や
脳
血
管
障
害
な
ど
の
動

脈
硬
化
症
で
、
生
活
の
質
を
落
と

す
だ
け
で
な
く
、
生
命
予
後
に
も

大
き
な
陰
を
落
と
し
ま
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

と
い
う
概
念
の
発
端
と
な
っ
た
の

が
、
ア
メ
リ
カ
の
フ
ラ
ミ
ン
ガ
ム

心
臓
研
究
で
す
。
１
９
４
０
年
代

の
ア
メ
リ
カ
で
は
、
死
因
の
80
%

が
循
環
器
疾
患
で
、
そ
の
発
症
抑

制
が
大
き
な
課
題
で
し
た
。
フ
ラ

ミ
ン
ガ
ム
心
臓
研
究
は
、
１
９
４

８
年
に
ア
メ
リ
カ
東
部
の
ボ
ス
ト

ン
市
に
ほ
ど
近
い
、
フ
ラ
ミ
ン
ガ

ム
と
い
う
町
で
始
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
研
究
で
は
、
L
D
L
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
い
こ
と
が
心
筋

梗
塞
発
症
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
こ

と
を
明
ら
か
に
し
、
そ
れ
以
外
に

高
血
圧
や
喫
煙
・
耐
糖
能
異
常
・

H
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
低
値
な

ど
も
、
独
立
し
た
危
険
因
子
で
あ

る
こ
と
を
明
ら
か
に
し
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
危
険
因
子
が
重
積
す
る

こ
と
で
、
リ
ス
ク
が
最
大
約
60
倍

に
も
な
る
こ
と
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
１
９
８
０
年
代
後
半

に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
概
念
が
提
唱

さ
れ
ま
し
た
。
内
臓
脂
肪
症
候
群

（M
atsuzaw

a,Y
1987

）、
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
Ｘ
（Reaven,1988

）、
死

皆
様
の
ご
意
見
ご
要

望
に
お
答
え
し
ま
す

皆
様
の
ご
意
見
ご
要

望
に
お
答
え
し
ま
す

市
民
病
院
か
ら

市
民
病
院
か
ら

ご
意
見

車
い
す
で
も

十
分
通
れ
る
よ
う
に

ご
意
見

車
い
す
で
も

十
分
通
れ
る
よ
う
に

　

4
階
デ
イ
ル
ー
ム
へ
電
話
を

か
け
に
い
き
ま
し
た
が
、
車
い

す
で
は
、
入
口
付
近
に
あ
る
テ

ー
ブ
ル
の
い
す
に
人
が
座
っ
て

い
る
と
、
通
路
が
狭
く
出
入
り

が
非
常
に
困
難
で
す
。
テ
ー
ブ

ル
の
人
は
、
出
入
り
の
と
き
に

い
す
を
少
し
ず
ら
す
だ
け
で
、

車
い
す
で
の
移
動
の
大
変
さ
を

わ
か
っ
て
い
な
い
と
思
い
ま
す
。

こ
の
い
す
を
な
く
し
て
く
だ
さ

い
。

　

ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た

デ
イ
ル
ー
ム
内
の
通
路
に
つ
き

ま
し
て
、
現
場
を
確
認
し
ま
し

た
と
こ
ろ
、
テ
ー
ブ
ル
を
ご
利

用
さ
れ
て
い
る
人
の
い
す
の
位

置
で
は
、
ご
指
摘
の
と
お
り
通

路
が
十
分
確
保
さ
れ
て
い
な
い

よ
う
で
し
た
。
こ
の
た
め
、
テ

ー
ブ
ル
と
い
す
の
配
置
を
変
更

し
、
十
分
な
通
路
幅
を
確
保
い

た
し
ま
す
の
で
、
ご
理
解
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

普
段
の
生
活
か
ら
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

皮膚のすぐ下に
脂肪が付き、腹
腔内にはあまり
付かない

皮膚のすぐ下よ
りも腹腔内に多
く脂肪が付く

適度な運動を
心がけましょう

不摂生を控
えることと

内臓脂肪肥満

腹壁
(腹筋）



   

   

　
　
　
活
動
内
容　

受
付
・
受
診

　
　
　

案
内
、
診
察
中
の
子
ど
も

　
　
　

の
預
か
り
、
車
椅
子
の
後

　
　
　

押
し
、
手
話
・
外
国
語
の

　
　
　

通
訳
、
院
内
の
散
歩
の
同

　
　
　

伴
、
食
事
の
介
助
、
入
院

　
　
　

し
て
い
る
方
の
話
し
相
手
、

　
　
　

業
務
の
サ
ポ
ー
ト
（
縫
製

　
　
　

な
ど
）

　
　
　

※

受
診
し
て
い
る
方
、
入

　
　
　

院
さ
れ
て
い
る
方
の
手
助

　
　
　

け
が
必
要
な
時
に
病
院
か

　
　
　

ら
依
頼
し
ま
す
。

　
　
　
　

病
院
の
エ
プ
ロ
ン
と
名

札
を
着
け
て
活
動
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　

活
動
後
、
簡
単
な
日
誌
を
書
い

て
い
た
だ
き
ま
す
。

活
動
時
間　

平
日
の
午
前
９
時
〜

午
後
５
時

対
象　

16
歳
以
上
の
方

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

市
民

病
院
☎
57
ー
０
０
５
７
へ

※

活
動
内
容
と
都
合
の
よ
い
時
間

を
事
前
に
登
録
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　

事
前
に
胸
部
X
線
写
真
撮
影
を

し
ま
す
。
費
用
は
病
院
で
負
担
し

ま
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
に
自
己
負

担
で
加
入
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

加
入
手
続
き
に
つ
い
て
は
、
社
会

福
祉
協
議
会
☎
85
ー
４
３
２
１
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　市民病院は、平成21年１
月１日から駐車場も含めた
「敷地内全面禁煙」になりま
した。
　たばこの煙は、喫煙者本
人だけでなく、周りの人々
へも健康被害を与えます。
　市民病院では、市民の皆
様の健康を守るという社会
的使命を果たすため、この
たび、敷地内全面禁煙を実
施することとしました。
　診療を受けられる方、お
見舞いの方など、市民病院
へお越しになるすべての方
に、ご理解ご協力をいただ
きますようお願いします。

ホームページ　http://www.hospital.kasugai.aichi.jp
問い合わせ　春日井市民病院（☎57－0057）へ
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市民病院は敷地内全面禁煙
になりました

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の

声さ
く
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

前
本
真
弓
さ
ん

　

子
ど
も
が
手
を
離
れ
た
の
で
、

今
ま
で
の
経
験
を
生
か
し
社
会

貢
献
を
し
て
み
た
い
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
そ
の
と

き
に
、
広
報
春
日
井
で
市
民
病

院
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し

て
い
る
こ
と
を
知
り
、
早
速
申

し
込
み
ま
し
た
。
こ
れ
が
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
た
き
っ

か
け
で
す
。

　

現
在
は
、
毎
週
水
曜
日
の
午

後
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
来
て

い
ま
す
。
元
々
、
手
芸
や
着
物

な
ど
を
縫
う
こ
と
が
得
意
な
の

で
、
こ
れ
を
生
か
す
た
め
に
ミ

シ
ン
な
ど
を
使
っ
て
、
さ
ま
ざ

ま
な
物
を
縫
製
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
、
手
提
げ
袋
や
眼
鏡

ケ
ー
ス
、
食
器
入
れ
、
膝
掛
け
、

ベ
ビ
ー
服
、
ボ
タ
ン
付
き
の
衣

服
な
ど
を
作
っ
て
き
ま
し
た
。

　

市
民
病
院
の
ス
タ
ッ
フ
か
ら

依
頼
が
あ
れ
ば
、
何
で
も
作
り

ま
す
。
も
ち
ろ
ん
材
料
も
で
き

る
だ
け
有
効
に
使
用
し
、
少
し

の
む
だ
も
出
な
い
よ
う
に
縫
製

し
て
い
ま
す
。

　

私
が
作
っ
た
物
が
、
皆
さ
ん

に
喜
ん
で
使
っ
て
い
た
だ
け
る

の
が
う
れ
し
い
で
す
ね
。

救
急
外
来
北
通
路
屋
根

整
備
工
事
の
お
知
ら
せ

　

救
急
外
来
出
入
口
を
利
用
し
て

い
る
来
院
者
の
皆
様
が
、
雨
天
時

で
も
快
適
に
待
合
所
ま
で
行
け
る

よ
う
に
、
救
急
外
来
出
入
口
か
ら

待
合
所
乗
降
所
ま
で
通
路
屋
根
を

設
置
し
ま
す
。

　

な
お
、
工
事
の
期
間
中
は
、
北

駐
車
場
か
ら
の
歩
行
者
通
路
が
仮

設
通
路
と
な
り
ま
す
の
で
、
皆
様

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

工
事
場
所　

救
急
外
来
出
入
口
の

北
側

工
事
期
間　

平
成
20
年
12
月
4
日

5
〜
平
成
21
年
1
月
26
日
2

問
い
合
わ
せ　

市
民
病
院
事
務
局

管
理
課
施
設
担
当
☎
57
ー
０
０
５

７
へ

工
事
区
域
図待

合
所

仮設歩行
者用通路

市
民
病
院
で
働
く
職
員
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
活
動
し
て
い
た
だ
い

て
い
る
、
病
院
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
さ
く
ら
」
が
、
平
成
20
年
4
月
に

発
足
し
ま
し
た
。
現
在
８
人
の
方
が
登
録
し
、
院
内
で
活
動
し
て
い

ま
す
。
市
民
病
院
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

南出入口

東出入口
時間外・救急
 外来出入口

東駐車場

市民病院

玄関

　禁煙エリア

調整池

保育所

エネルギー
センター棟

N

北駐車場

職員駐車場

救
急
外
来

出
入
口

時間外
出入口

病
院
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
て
い
ま
す

バ
ス
停

新設通
路屋根
(工事中)


