
　　№７
 夏 号
　平成19年
  ８月発行
 春日井市民病院

正しい姿勢で
おいしく食べ
ましょう

あんかけやとろみの
あるものなど、飲み
込みやすくなるよう
工夫しましょう

歯磨き等、
いつも口の
中を清潔に

　

食
事
の
時
に
、「
食
べ
も
の
が
飲
み

込
み
に
く
い
」「
む
せ
や
す
く
な
っ
た
」

と
感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

食
べ
も
の
が
う
ま
く
飲
み
込
め
な
く

な
る
こ
と
を
、
嚥
下
（
え
ん
げ
）
障

害
と
い
い
ま
す
。
こ
の
、
食
べ
も
の

を
う
ま
く
飲
み
込
め
な
い
状
態
が
続

く
と
、
食
事
量
が
減
っ
て
低
栄
養
や

脱
水
症
状
に
な
っ
た
り
、
飲
み
込
ん

だ
と
き
に
誤
っ
て
気
管
や
肺
に
入
っ

て
し
ま
う
誤
嚥
（
ご
え
ん
）
に
よ
っ

て
、
窒
息
や
肺
炎
を
起
こ
し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

毎
日
楽
し
く
、
よ
り
安
全
に
食
事
を
す
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
い
く
つ

か
ご
紹
介
し
ま
す
。

①
口
の
中
を
清

　

潔
に
す
る

　

よ
く
噛
ん
で
味
わ
え
る
よ

う
、
虫
歯
や
歯
周
病
を
予
防

し
ま
す
。

②
食
べ
や
す
い

　

姿
勢
を
つ
く
る

　

し
っ
か
り
安
定
し
た
姿
勢

で
座
り
、
あ
ご
は
や
や
引
き

気
味
に
し
ま
す
。
あ
ご
が
上

が
っ
て
い
る
と
誤
嚥
し
や
す

く
な
り
ま
す
。

③
食
べ
や
す
く

　

調
理
す
る

　

食
べ
や
す
い
も
の

と
は
、
柔
ら
か
く
な

め
ら
か
な
も
の
、
適

度
な
水
分
を
含
ん
で

い
る
も
の
、
ま
と
ま

り
が
あ
る
も
の
で
す
。

逆
に
パ
サ
パ
サ
・
ボ

ロ
ボ
ロ
し
た
も
の
は
、

食
べ
に
く
く
な
り
ま

す
。
い
つ
も
と
同
じ

お
か
ず
で
も
、
形
を

変
え
て
柔
ら
か
く
し

た
り
、
あ
ん
か
け
に

す
る
な
ど
、
少
し
の

工
夫
を
す
る
こ
と
で
、

ず
っ
と
食
べ
や
す
く

な
り
ま
す
。
ま
た
、

意
外
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
水
や
お
茶
は
飲
み
込
む
と
き
に
ま
と
ま
り
が
な
く
、
誤
嚥
し
や
す

く
な
り
ま
す
。
こ
の
場
合
は
、
ゼ
ラ
チ
ン
や
市
販
の
ト
ロ
ミ
調
整
剤
で
、

ト
ロ
ミ
を
つ
け
る
と
飲
み
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

食
べ
る
人
に
よ
っ
て
、
食
べ
に
く
さ
の
原
因
や
そ
の
程
度
、
食
べ
や
す

い
物
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
む
せ
や
の
ど
に
つ
か
え
る
と
い
う
こ
と
が
気
に

な
る
方
は
、
早
め
に
主
治
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

飲
み
込
み
の
お
は
な
し

飲
み
込
み
の
お
は
な
し

き
ち
ん
と
食
べ
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
か
？



　

近
年
、
日
本
人
女
性
の
30
人
に

1
人
が
乳
が
ん
に
か
か
る
と
い
わ

れ
、
そ
の
罹
患
（
り
か
ん
）
率
、

死
亡
率
と
も
に
増
加
傾
向
を
示
し

て
い
ま
す
。
こ
の
原
因
の
一
つ
に
、

食
生
活
や
生
活
様
式
の
西
洋
化
が

あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

確
か
に
、
欧
米
で
は
罹
患
率
は

さ
ら
に
高
く
、
ア
メ
リ
カ
で
は
8

人
に
1
人
が
乳
が
ん
に
か
か
る
と

い
わ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
欧
米
諸

国
の
乳
が
ん
死
亡
率
は
、
近
年
減

少
傾
向
を
示
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
、
治
療
の
進
歩
だ
け
で
な
く
、

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
の
普
及
に

よ
り
、
早
期
発
見
が
増
加
し
て
い

る
た
め
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
　
　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
は
、
乳

　
　

房
の
診
断
に
は
不
可
欠
な
レ

　
　

ン
ト
ゲ
ン
検
査
で
、
乳
房
を

　
　

片
方
ず
つ
縦
方
向
と
横
方
向

　
　

に
圧
迫
し
て
、
通
常
4
枚
撮

　
　

影
し
ま
す
。（
検
診
で
は
、
縦

　
　

方
向
2
枚
の
場
合
も
あ
り
ま

　
　

す
。）現
在
、
厚
生
労
働
省
が

　
　

推
奨
す
る
乳
が
ん
検
診
は
、

　
　
「
視
触
診
と
マ
ン
モ
グ
ラ
フ

　
　

ィ
の
併
用
検
診
で
、
対
象
は

　
　

40
歳
以
上
、
2
年
に
1
度
」

　
　

と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
で

　
　

重
要
な
条
件
と
し
て
、「
こ
の

　
　

検
診
は
自
覚
症
状
が
な
い
人

　
　

が
対
象
で
あ
る
」
と
い
う
こ

　
　

と
で
す
。
対
象
の
中
か
ら
の

　
　

早
期
発
見
を
目
的
と
し
て
お

　
　

り
、
1
0
0
0
人
の
検
診
者

の
中
か
ら
乳
が
ん
が
１
〜
2
人
程

度
み
つ
か
っ
て
い
る
現
状
で
す
。

　

も
し
、
乳
房
に
し
こ
り（
腫
瘤
）

や
異
常
乳
頭
分
泌
な
ど
の
自
覚
症

状
が
あ
る
場
合
は
、
検
診
で
は
な

く
、
病
院
を
受
診
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
通
常
、
乳
房
の
病
変
の

評
価
で
は
、
視
触
診
や
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
、
超
音
波
検
査
な
ど
を
行

い
ま
す
。
さ
ら
に
悪
性
か
ど
う
か

は
、
細
胞
診
や
組
織
診
な
ど
の
病

理
組
織
学
的
検
査
が
必
要
な
場
合

や
、
病
状
や
所
見
に
よ
り
、
検
査

が
異
な
っ
て
く
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
は
万
能
な

検
査
で
は
な
く
、
年
齢
差
や
個
人

差
が
か
な
り
あ
り
ま
す
。
特
に
乳

腺
の
豊
富
な
30
歳
代
以
下
で
は
、

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
の
有
用
性

が
全
例
で
は
認
め
ら
れ
ず
、
超
音

波
検
査
の
方
が
有
用
な
場
合
も
あ

り
ま
す
。

　

も
う
一
つ
、
日
本
人
の
乳
が
ん

の
特
徴
と
し
て
、
好
発
年
齢
が
比

較
的
若
く
、
欧
米
で
は
60
歳
以
上

に
好
発
し
て
い
る
の
に
対
し
、
40

歳
代
に
ピ
ー
ク
が
あ
る
こ
と
で
す
。

そ
し
て
、
こ
の
子
育
て
や
仕
事
で

い
そ
が
し
い
年
代
の
が
ん
死
亡
率

の
1
位
を
占
め
て
い
ま
す
。
乳
が

女
性
の
が
ん
「
乳
が
ん
」
に
つ
い
て

増
え
つ
つ
あ
る
乳
が
ん

早
期
発
見
の
第
一
歩

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診

働
き
盛
り
に
か
か
り
や
す
い

増
え
つ
つ
あ
る
乳
が
ん

早
期
発
見
の
第
一
歩

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診

働
き
盛
り
に
か
か
り
や
す
い
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早期発見であるほど生存率が高い乳がん

10年生存率（1990年治療開始時）

Tis  　　乳管内にとどまるがん。非侵襲がん（超早期）
０期　　しこりや画像診断で異常な影を認めないもの
Ⅰ期　　２㎝以下のしこりで、リンパ節への転移がな
　　　　いものと思われるもの
Ⅱ期　　２㎝を超える５㎝以下のしこりがある、もし
　　　　くはリンパ節への転移が疑われるもの
Ⅲａ期　しこりが５㎝を超えるもの
Ⅲｂ期　しこりが皮膚などに及んでいるもの
Ⅳ期　　しこりの大きさを問わず、他の臓器に転移が
　　　　みられるもの
日本乳癌学会「全国乳がん患者登録調査報告書第29号」より

早期　　　　→　　　　進行
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乳がん罹患者数(推計）
篠原出版新社「がん統計白書ー罹患/死亡/予後」（1999年）より
死亡者数
厚生労働省「人口動態統計」より

増加しつつある乳がん罹患者とその死亡者数



皆
様
の
ご
意
見
ご
要

望
に
お
答
え
し
ま
す

皆
様
の
ご
意
見
ご
要

望
に
お
答
え
し
ま
す

市
民
病
院
か
ら

市
民
病
院
か
ら

ご
意
見

採
血
ま
で
の
待
ち

時
間
が
長
い

ご
意
見

採
血
ま
で
の
待
ち

時
間
が
長
い

　

採
血
に
１
時
間
以
上
も
か
か

っ
て
い
る
が
ど
う
い
う
事
（
た

か
が
採
血
）。受
付
は
た
だ
受
付

せ
ず
人
数
を
見
て
考
え
て
ほ
し

い
。

　

市
民
病
院
の
検
査
室
で
は
、

あ
ら
か
じ
め
採
血
さ
れ
る
方
の

予
約
状
況
を
確
認
し
、
職
員
体

制
を
整
え
て
い
ま
す
が
、
当
日

に
な
ら
な
い
と
採
血
を
さ
れ
る

人
数
が
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
月
・
水
・
金

曜
の
午
前
10
時
〜
正
午
過
ぎ
ま

で
は
受
診
者
が
多
い
た
め
、
検

査
で
も
待
ち
時
間
が
30
分
以
上

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
た
め
、
検
査
室
で
は
通
常
の

４
名
体
制
か
ら
、
状
況
に
応
じ

て
５
名
体
制
ま
で
強
化
し
、
皆

様
の
採
血
が
早
く
終
わ
れ
る
よ

う
に
努
力
を
し
て
い
ま
す
が
、

そ
れ
で
も
１
時
間
待
ち
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
理
解
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ん
の
死
亡
率
を
減
ら
す
た
め
に
は
、

乳
が
ん
を
早
期
に
発
見
し
治
療
す

る
こ
と
が
必
要
で
す
。
早
期
に
発

見
し
、
治
療
を
行
え
ば
、
約
90
%

の
人
が
再
発
、
転
移
な
く
過
ご
す

こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　

治
療
の
面
で
も
変
遷
・
進
歩
を

続
け
、
乳
が
ん
と
診
断
さ
れ
れ
ば

即
乳
房
を
切
除
す
る
、
と
い
う
時

代
は
終
わ
り
、
そ
の
大
き
さ
や
広

が
り
な
ど
を
評
価
し
た
う
え
で
、

乳
房
を
残
す
手
術
（
乳
房
温
存
手

術
）
が
半
数
の
患
者
に
行
わ
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の

よ
う
に
、
手
術
は
縮
小
傾
向
で
す

が
、
重
要
な
こ
と
は
、「
乳
が
ん
は

全
身
病
で
あ
る
」
と
い
う
概
念
に

基
づ
い
て
治
療
を
行
っ
て
い
る
こ

と
で
す
。
す
な
わ
ち
、
乳
が
ん
の

治
療
は
、
手
術
・
放
射
線
療
法
・

ホ
ル
モ
ン
療
法
・
化
学
療
法
（
抗

が
ん
剤
）
の
４
つ
が
標
準
的
な
も

の
で
す
が
、
再
発
や
転
移
を
抑
え

る
た
め
に
は
手
術
だ
け
で
は
不
十

分
で
、
抗
が
ん
剤
や
ホ
ル
モ
ン
剤

な
ど
の
全
身
治
療
を
、
術
前
や
術

後
に
組
み
合
わ
せ
て
行
う
必
要
が

あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
の
よ

う
な
集
学
的
治
療
を
行
う
こ
と
で
、

生
存
率
が
向
上
し
て
き
て
い
る
の

も
事
実
で
す
。

　

以
上
、
女
性
の
が
ん
と
し
て
、

乳
が
ん
に
つ
い
て
簡
単
に
説
明
を

し
ま
し
た
。
乳
が
ん
は
、
ま
れ
に

男
性
に
も
発
生
し
ま
す
。
乳
が
ん

全
体
の
約
1
%
を
占
め
、
検
査
、

治
療
も
女
性
と
同
様
に
行
っ
て
お

り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

外
科　

古
田
美
保

日
々
進
歩
し
て
い
る

乳
が
ん
治
療

男
性
も
か
か
る
乳
が
ん

男
性
も
か
か
る
乳
が
ん

日
々
進
歩
し
て
い
る

乳
が
ん
治
療

定期的に自己検診をしましょう

●毎月１回、検診日を決めて●
　乳がんは身体の表面に近い部分に発生するため自分でも見つけることができます。生理が始ま
って１週間後、乳房のはりや痛みがなくなり柔らかい状態の時に自分でさわってチェックしてみ
ましょう。閉経後の人は毎月１回自己検診日を決めて行います。乳房の日頃の状態を書き留めて
おくと、変化を知ることができます。

●浴室でチェック
　お風呂のシャワーの時、石鹸がついた
手で触れると乳房の凹凸がよくわかりま
す。左乳房をふれるときは右手で、右乳
房は左手で。
１　４本の指をそろえて、指の腹と肋骨
　で乳房をはさむようにふれます。「の」
　の字を書くように指を動かします。し
　こりや硬いこぶがないか、わきの下か
　ら乳首までチェックします。
２　乳房や乳首をしぼるようにして乳首
　から分泌物が出ないか調べます。

●あおむけに寝てチェック
　調べる側の乳房の下に枕
などを当て、浴室と同じよ
うにふれてみます。

●鏡の前でチェック
　腕を高く上げて、
ひきつれ、くぼみ、
乳輪の変化がないか、
乳頭のへこみ、湿疹
がないか確認します。
また、両腕を腰に当
てて、しこりやくぼ
みがないか観察しま
す。 視診　　　　　　　　　　　　　　　触診

NPO法人　乳房健康研究会「乳がんQ&A」より



ホームページ　http://www.hospital.kasugai.aichi.jp/
問い合わせ　春日井市民病院（☎57－0057）へ

９月15日（土）
13：00～15：00
公開市民講座「子どもの感染
症あれこれ」／３階講堂

10月13日（土）
８：30～11：30
市民病院防災訓練／正面玄関
・中央ホールほか

市民病院の主な行事

　

市
民
病
院
の
2
階
と
5
階
の

病
棟
で
、
七
夕
会
が
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

先
に
ス
タ
ー
ト
し
た
西
2
階

病
棟
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

よ
る
腹
話
術
か
ら
始
ま
り
ま
し

た
。
二
人
（
？
）
の
人
形
の
ゆ

か
い
な
掛
け
合
い
に
、
子
供
た

ち
か
ら
笑
い
声
が
あ
が
っ
て
ま

し
た
。
続
い
て
、
松
原
中
学
校

生
に
よ
る
、
な
ぞ
な
ぞ
や
サ
ッ

ク
ス
・
ギ
タ
ー
の
演
奏
、
医
師

・
看
護
師
・
保
育
士
ら
の
紙
芝

居
や
お
芝
居
、
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ

ー
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ど

れ
も
ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
の
出

し
物
で
、
入
院
中
の
子
供
た
ち

は
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
す
ご
し

ま
し
た
。

　

一
方
5
階
病
棟
の
デ
イ
ル
ー

ム
で
は
、
ギ
タ
ー
演
奏
に
合
わ

せ
て
参
加
者
全
員
で
合
唱
を
し

た
後
、
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
用
の
ボ

ー
ル
を
使
っ
た
ゲ
ー
ム
を
行
い

ま
し
た
。
全
員
で
大
き
く
体
を

動
か
し
な
が
ら
、
抱
え
る
ほ
ど

の
大
き
な
ボ
ー
ル
を
リ
レ
ー
し

ま
し
た
。
続
い
て
、
入
院
患
者

に
よ
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
曲
の
独
唱

や
看
護
師
ら
に
よ
る
フ
ラ
ダ
ン

ス
、
医
師
ら
に
よ
る
仮
装
ダ
ン

ス
な
ど
楽
し
い
出
し
物
が
続
き
、

参
加
者
全
員
で
盛
り
上
が
っ
て

い
ま
し
た
。

み
ん
な
で
楽
し
ん
だ
七
夕
会

み
ん
な
で
楽
し
ん
だ
七
夕
会

７
月
３
日(

火)

２
階
・
５
階
病
棟

有
料
駐
車
場
の
使
用
料
を

見
直
し
ま
す

　

市
民
病
院
で
は
、
駐
車
場
を
安

全
で
快
適
に
利
用
し
て
い
た
だ
く

た
め
に
、
防
犯
対
策
の
強
化
や
施

設
修
繕
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
維
持
管

理
費
用
と
し
て
、
毎
年
約
４
４
０

０
万
円
か
か
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
の
駐
車
場
運
営
に
お
い
て

は
、
さ
ら
な
る
防
犯
対
策
の
強
化

に
努
め
る
と
と
も
に
、
病
院
を
利

用
さ
れ
る
皆
様
の
ご
要
望
に
応
じ

た
施
設
修
繕
や
維
持
管
理
な
ど
の

充
実
を
図
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、

平
成
19
年
10
月
１
日
か
ら
有
料
駐

車
場
使
用
料
の
見
直
し
を
い
た
し

ま
す
。
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。


