
一
度
は「
辞
め
る
」と

決
意
し
た
私
が
、

看
護
師
を

続
け
ら
れ
た
理
由
。
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「
子
ど
も
が
で
き
た
と
き
、
私
の

な
か
に
“
仕
事
を
続
け
る
”
と
い
う

選
択
肢
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
」。

春
日
井
市
民
病
院
の
看
護
師
・
今
井

貴
美
は
当
時
を
こ
う
述
懐
す
る
。
最

近
で
は
女
性
の
社
会
進
出
は
当
た
り

前
と
な
り
、
家
事
や
育
児
と
両
立
し

な
が
ら
活
躍
す
る
女
性
も
多
く
な
っ

た
。
た
だ
一
方
で
、
政
府
や
企
業
の

支
援
策
は
十
分
に
整
備
さ
れ
て
い
な

い
の
が
実
情
だ
。
20
・
30
代
の
女
性

が
離
職
す
る
理
由
の
多
く
は
、
依
然

と
し
て
「
結
婚
」
「
出
産
」
が
大
半

を
占
め
る
。
キ
ャ
リ
ア
形
成
の
観
点

か
ら
も
20
代
後
半
～
30
代
は
大
事
な

時
期
に
あ
た
り
、
結
婚
・
出
産
に
伴

う
離
職
は
、
雇
用
す
る
側
に
と
っ
て

も
大
き
な
痛
手
だ
。
こ
う
し
た
女
性

を
取
り
巻
く
状
況
は
、
看
護
師
も
例

外
で
は
な
い
。

　

看
護
師
は
忙
し
い
。
な
か
で
も
仕

事
を
続
け
る
上
で
ネ
ッ
ク
な
の
が
夜

勤
だ
。
入
職
５
年
目
に
結
婚
し
た
今

井
も
、
慣
れ
な
い
家
事
と
の
両
立
に

は
戸
惑
い
や
い
ら
立
ち
が
あ
っ
た
と

い
う
。
「
主
人
は
普
通
の
サ
ラ
リ
ー

マ
ン
の
た
め
、
勤
務
時
間
が
ま
っ
た

く
違
い
ま
す
。
そ
の
な
か
で
家
事

を
や
る
の
は
本
当
に
ス
ト
レ
ス
で
し

た
」。
な
ん
と
か
折
り
合
い
を
つ
け

な
が
ら
続
け
て
き
た
看
護
師
の
仕

事
。
た
だ
妊
娠
が
分
か
っ
た
と
き
に

は
、
す
ぐ
さ
ま
「
仕
事
を
辞
め
る
」

と
決
心
し
た
。
「
上
司
か
ら
は
『
ど

う
い
う
風
に
し
た
ら
仕
事
を
続
け
ら

れ
る
か
教
え
て
欲
し
い
』
と
言
わ
れ

ま
し
た
が
、
当
初
は
無
理
だ
と
し
か

考
え
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
ね
」。
そ

の
後
も
上
司
か
ら
の
説
得
は
続
い
た

が
、
今
井
自
身
は
辞
め
る
つ
も
り
で

有
給
を
消
化
、
産
後
休
暇
ま
で
取

得
し
た
上
で
退
職
す
る
手
続
き
を
進

め
て
い
た
と
い
う
。
た
だ
、
臨
月
を

迎
え
た
今
井
に
一
本
の
電
話
が
入
る
。

「
お
話
が
あ
る
の
よ
」。
看
護
部
長

「出産を機に、看護師を辞めよう」。
そう心に決めたという春日井市民病院の看護師・今井貴美は、
現在、出産前と同じ病棟で育児と両立しながら仕事を続けている。
辞めると決意した彼女が、心を動かされたのは一体何だったのか。

その理由は、春日井市民病院が導入した画期的な勤務形態にあった。

●
育
児
休
暇
制
度
が
確
立
さ
れ
て
い
て

も
、
実
際
の
運
用
に
は
看
護
師
の
人
員
的

余
裕
が
な
け
れ
ば
難
し
い
。
柔
軟
な
勤
務

形
態
を
取
り
入
れ
、
短
時
間
勤
務
を
実

施
す
る
た
め
に
は
、
そ
れ
を
カ
バ
ー
で
き
る

ス
タ
ッ
フ
の
確
保
が
不
可
欠
だ
。
多
く
の

自
治
体
の
公
立
病
院
で
は
、
人
的
余
裕

が
な
い
た
め
に
育
児
休
暇
制
度
が
あ
る
に

も
か
か
わ
ら
ず
そ
れ
を
フ
ル
活
用
で
き
ず
、

結
果
的
に
多
数
の
離
職
者
を
出
し
て
し

ま
っ
て
い
る
と
こ
ろ
が
少
な
く
な
い
。

●
看
護
師
の
待
遇
改
善
を
図
る
た
め
に

も
、
各
病
院
は
看
護
師
の
人
材
確
保
に

躍
起
だ
。
こ
う
し
た
“
売
り
手
市
場
”
の

看
護
師
募
集
の
現
場
で
は
、
な
ん
と
か
人

材
を
獲
得
し
よ
う
と
、
求
人
対
策
費
に

多
額
の
予
算
を
使
い
、
過
剰
な
募
集
合

戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
て
い
る
。
こ
う
し
た

現
状
が
、
看
護
学
生
や
転
職
希
望
者
の

冷
静
な
判
断
機
会
を
奪
い
、
自
分
に
合

わ
な
い
病
院
に
入
職
、結
果
、離
職
ス
ピ
ー

ド
を
早
め
て
し
ま
う
と
い
う
弊
害
を
生
ん

で
い
る
一
面
も
あ
る
。
看
護
師
の
待
遇
改

善
と
同
時
に
、
看
護
師
募
集
の
あ
り
方
に

つ
い
て
も
大
き
な
岐
路
を
迎
え
て
い
る
。

出
産
を
控
え
た
私
に
は
、

仕
事
を
辞
め
る

選
択
肢
し
か
な
か
っ
た
。

COLUMN

病
院
全
体
で
取
り
組
ん
だ
新
た
な
制
度
が
、

「
仕
事
と
育
児
の
両
立
」
と
い
う

新
た
な
選
択
肢
を
私
に
与
え
て
く
れ
た
。



か
ら
だ
っ
た
。

  　
「
看
護
部
長
か
ら
聞
い
た
の
は
新

し
い
制
度
の
話
で
し
た
」。
春
日
井

市
民
病
院
で
は
、
当
時
、
勤
務
時
間

を
選
択
で
き
る
新
た
な
制
度
の
導
入

を
進
め
て
い
た
。
看
護
師
の
ワ
ー
ク・

ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
、
変
則

二
交
代
、
三
交
代
の
勤
務
形
態
を
選

べ
る
ほ
か
、
産
前
・
産
後
休
暇
、
育

児
休
業
、
育
児
短
時
間
勤
務
、
部
分

休
業
な
ど
を
使
え
る
仕
組
み
だ
。
今

井
が
興
味
を
持
っ
た
の
は
育
児
短
時

間
勤
務
。
看
護
師
は
通
常
週
38
時

間
45
分
勤
務
が
原
則
だ
が
、
こ
れ
を

選
べ
ば
19
・
５
時
間
の
勤
務
で
済
む
。

し
か
も
雇
用
形
態
は
正
職
員
の
ま
ま

だ
。
「
初
め
て
の
子
育
て
は
な
る
べ

く
自
分
で
や
り
た
い
。
だ
か
ら
辞
め

よ
う
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
で
も
こ

の
勤
務
形
態
な
ら
子
育
て
を
し
な
が

ら
仕
事
を
続
け
ら
れ
る
。
と
て
も
魅

力
的
だ
な
と
感
じ
ま
し
た
」。
こ
う

し
て
今
井
は
、
育
児
休
暇
後
の
復
帰

を
決
め
た
。

　

有
給
や
産
後
・
育
児
休
暇
を
終
え

て
の
職
場
復
帰
。
２
年
近
く
の
ブ
ラ

ン
ク
が
あ
り
、
当
初
は
仕
事
を
う
ま

く
で
き
る
か
ど
う
か
心
配
だ
っ
た
。

た
だ
、
休
暇
中
に
導
入
さ
れ
た
電
子

カ
ル
テ
に
は
多
少
戸
惑
っ
た
も
の
の
、

復
帰
前
に
抱
い
て
い
た
不
安
は
「
す

ぐ
に
払
拭
さ
れ
た
」
と
今
井
は
話

す
。復
帰
後
は
じ
め
て
の
注
射
は「
手

が
震
え
た
」
と
い
う
が
、
一
回
行
っ

て
み
る
と
あ
と
は
平
気
だ
っ
た
。「
休

暇
の
間
は
ほ
と
ん
ど
が
子
ど
も
と
の

時
間
。
最
初
は
“
人
が
怖
い
”
と
い

う
か
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る

の
が
と
て
も
不
安
で
し
た
。
た
だ
、

同
僚
に
も
『
大
丈
夫
だ
よ
』
と
声
を

か
け
て
も
ら
い
、
徐
々
に
元
の
自
分

を
取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

子
ど
も
も
意
外
に
す
ん
な
り
と
順
応

し
て
く
れ
ま
し
た
し
、
復
職
す
る
前

は
余
計
な
心
配
を
し
す
ぎ
て
い
た
の

か
な
と
思
い
ま
す
ね
」。

　

本
当
は
辞
め
た
く
な
い
。
で
も
そ

れ
を
言
っ
て
も
無
駄
だ
と
思
っ
て
い

た
。
そ
ん
な
今
井
は
、
新
た
な
制
度

を
活
用
す
る
こ
と
で
「
看
護
師
と
し

て
の
私
」
を
取
り
戻
す
こ
と
が
で
き

た
。

　

以
前
の
春
日
井
市
民
病
院
で
は
、

「
み
ん
な
が
平
等
に
」
と
い
う
の
が

基
本
だ
っ
た
。
た
だ
、
新
制
度
を
導

入
し
た
こ
と
で
、
一
人
ひ
と
り
の
看

護
師
の
「
事
情
に
合
わ
せ
た
」
対
応

を
取
る
よ
う
に
な
っ
た
。
そ
の
典
型

例
が
夜
勤
へ
の
対
応
だ
。
今
で
は「
子

育
て
が
大
変
」
「
子
ど
も
が
た
く
さ

ん
い
る
」
な
ど
の
個
別
の
事
情
に
合

わ
せ
、
月
１・２
回
の
夜
勤
を
選
ぶ
こ

と
も
可
能
だ
。
「
月
１・２
回
し
か
夜

勤
に
入
れ
な
い
方
は
、
他
の
病
院
で

は
そ
も
そ
も
入
職
で
き
な
い
こ
と
が

多
い
。
た
だ
、
春
日
井
市
民
病
院
で

は
、
こ
う
し
た
方
で
も
積
極
的
に
採

用
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
ラ
イ

フ
サ
イ
ク
ル
を
考
え
る
と
、
そ
う
し

た
状
況
が
ず
っ
と
続
く
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
か
ら
」
と
看
護
部
長
の
鈴

江
智
恵
は
語
る
。
新
た
な
制
度
導
入

の
影
響
で
、
看
護
師
の
間
に
も
「
子

育
て
や
介
護
が
あ
る
の
は
当
た
り

前
」
と
い
う
雰
囲
気
が
醸
成
さ
れ
、

今
で
は
男
性
看
護
師
も
育
児
休
暇
を

取
得
す
る
な
ど
、
職
場
内
の
意
識
は

確
実
に
変
化
し
て
き
て
い
る
。

　
「
従
来
の
看
護
師
の
仕
事
は
、“
個

人
の
私
生
活
の
犠
牲
の
上
に
成
り

立
っ
て
い
た
”
と
い
え
る
か
も
し
れ

な
い
。
強
い
使
命
感
も
手
伝
い
、
看

護
師
は
家
庭
や
育
児
を
犠
牲
に
し
て

働
く
の
が
“
当
た
り
前
”
で
し
た
。

で
も
、
こ
う
し
た
状
況
は
変
わ
り
つ

つ
あ
り
ま
す
」
と
鈴
江
看
護
部
長
。

最
近
で
は
ど
の
自
治
体
の
公
立
病
院

で
も
、
６
歳
ま
で
の
短
時
間
勤
務
制

度
が
採
用
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の

だ
。
た
だ
、
現
実
的
に
は
、
制
度
を

運
用
で
き
て
い
な
い
病
院
も
多
い
。

　

そ
の
理
由
は
、自
治
体
病
院
職
員

が
公
務
員
で
あ
る
こ
と
だ
。横
並
び

制
度
を
そ
の
ま
ま
放
置
せ
ず

ま
ず
は
「
使
っ
て
み
る
」

こ
と
で
、
組
織
に

浸
透
さ
せ
る
こ
と
が
大
切
。

新
た
な
制
度
を

使
う
こ
と
で
、

「
看
護
師
の
自
分
」を

取
り
戻
せ
た
。



病
院
。
新
た
な
制
度
に
よ
り
、
仕
事

と
育
児
を
両
立
さ
せ
た
今
井
看
護
師

も
、
制
度
を
う
ま
く
利
用
し
な
が
ら

「
も
う
一
人
子
ど
も
を
産
み
た
い
で

す
ね
」
と
笑
顔
を
見
せ
た
。

意
識
の
強
い
公
務
員
の
枠
組
み
の
な

か
で
、特
殊
な
働
き
方
を
自
治
体
に

ど
う
理
解
し
て
も
ら
う
か
。鈴
江
看

護
部
長
は
、経
営
デ
ー
タ
な
ど
の
客

観
的
な
数
字
を
使
い
、論
理
的
に
話

を
進
め
る
こ
と
に
努
め
た
。少
し
ず

つ
で
も
、試
行
錯
誤
し
な
が
ら
も
、と

に
か
く
制
度
を
使
う
。そ
の
思
い
と

行
動
の
積
み
重
ね
が
、現
在
の
制
度

活
用
に
繋
が
っ
て
い
る
。

   　

看
護
師
は
地
域
医
療
を
担
う
大
切

な
社
会
資
源
だ
。
社
会
全
体
の
少

子
高
齢
化
が
進
み
、
労
働
力
人
口
が

減
少
し
つ
つ
あ
る
な
か
、
医
療
を
支

え
る
看
護
師
の
確
保
は
年
々
難
し
く

な
り
つ
つ
あ
る
。
「
結
婚
・
出
産
を

機
に
退
職
す
る
看
護
師
を
減
ら
し
、

キ
ャ
リ
ア
を
断
絶
さ
せ
る
こ
と
な
く

ス
ム
ー
ズ
に
復
帰
で
き
る
制
度
が
構

築
で
き
れ
ば
、
そ
れ
だ
け
質
の
高
い

医
療
・
看
護
の
提
供
に
も
繋
が
る
」

と
鈴
江
看
護
部
長
。
春
日
井
市
民
病

院
が
取
り
組
む
よ
う
に
、
今
後
は
医

療
界
全
体
で
も
こ
う
し
た
制
度
を
活

用
し
、
病
院
全
体
で
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ

プ
を
行
う
こ
と
で
、
看
護
師
が
結
婚・

出
産
後
も
無
理
な
く
仕
事
を
続
け
ら

れ
る
環
境
を
整
備
す
る
こ
と
が
、
将

来
の
医
療
を
考
え
る
上
で
重
要
と
い

え
よ
う
。

　

春
日
井
市
民
病
院
で
は
、
今
、
す

で
に
あ
る
“
部
分
休
業
”
の
運
用
方

法
を
再
構
築
し
よ
う
と
模
索
中
だ
。

子
ど
も
が
３
歳
を
迎
え
れ
ば
育
児
に

も
徐
々
に
余
裕
が
生
ま
れ
、「
も
う

少
し
働
き
た
い
」
と
い
う
要
望
が
出

て
く
る
。
そ
の
た
め
、「
１
日
２
時

間
早
め
に
帰
宅
す
る
」、「
１
時
間
遅

め
に
出
勤
す
る
」
な
ど
、
１
時
間
単

位
で
勤
務
時
間
を
調
整
で
き
る
よ
う

に
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
状
況
に
応
じ
て

も
っ
と
柔
軟
に
働
け
る
運
用
方
法
を

確
立
す
る
考
え
だ
。
「
さ
ら
に
今
年

か
ら
は
、
看
護
師
長
の
負
担
を
軽
減

し
、
人
材
育
成
と
キ
ャ
リ
ア
管
理
を

よ
り
充
実
さ
せ
る
た
め
、
ケ
ア
の
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
と
病
棟
の
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
を
分
離
さ
せ
る
新
た
な
取
り
組
み

に
も
挑
戦
し
て
い
ま
す
」
と
鈴
江
看

護
部
長
は
話
す
。

　

看
護
師
を
取
り
巻
く
環
境
が
劇

的
に
変
わ
り
つ
つ
あ
る
春
日
井
市
民

●
近
年
、
あ
ら
ゆ
る
組
織
で
「
ダ
イ
バ
ー
シ

テ
ィ
（
多
様
性
）」
に
向
け
た
取
り
組
み
が

活
発
化
し
て
い
る
。
市
場
ニ
ー
ズ
の
多
様
化

に
対
応
す
る
た
め
、
人
種
や
性
別
、
年
齢

な
ど
に
こ
だ
わ
ら
ず
、
多
様
な
人
材
を
活
か

し
、
最
大
限
の
能
力
を
発
揮
さ
せ
る
と
い
う

の
が
そ
の
考
え
方
だ
。
少
子
高
齢
化
に
よ
り

労
働
力
人
口
が
今
後
も
減
り
続
け
る
日
本
で

は
、
人
材
確
保
の
観
点
か
ら
も
ダ
イ
バ
ー
シ

テ
ィ
に
熱
心
に
取
り
組
む
企
業
が
増
え
つ
つ

あ
る
。

●
看
護
師
は
よ
く
ス
テ
レ
オ
タ
イ
プ
だ
と
い

わ
れ
る
。
ま
た
、
専
門
性
が
強
く
異
業
種

と
の
交
流
も
少
な
い
た
め
、
何
か
と
視
野
が

狭
く
な
り
が
ち
だ
。
た
だ
、
個
々
の
看
護
師

を
見
て
い
け
ば
、
そ
れ
ぞ
れ
違
っ
た
価
値
観

や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
持
ち
、
生
活
を
取
り

巻
く
状
況
も
異
な
る
。
今
後
の
病
院
や
看

護
部
に
は
、
個
々
の
多
様
性
を
認
め
な
が
ら
、

こ
れ
に
ど
う
対
応
す
れ
ば
い
い
の
か
を
考
え
、

積
極
的
に
制
度
改
革
を
進
め
る
姿
勢
が
重

要
だ
と
い
え
そ
う
だ
。

「
部
分
休
業
」の
確
立
な
ど
、

制
度
の
拡
充
に
向
け
た

挑
戦
は
今
後
も

続
い
て
い
く
。
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