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おやつを食べるとどうなるの？ 

「血糖のコントロールが乱れる場合があります。」
 

＜食事と食事の間に食べた場合＞ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 ＜食事と一緒におやつを食べた場合＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 ＜おやつを食べず、指示エネルギー量を３食を均等に食べた場合＞ 
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血糖のコントロールが良い場合は、良い状態を保てる程度の量と回数で、

主治医が菓子類や飲物摂取を認める場合もあります。 

次号（10 月版）は、臨床心理士からのお話です。 

血
糖
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
悪
い
場
合
は
、
菓
子
類
や
飲
物

（ジ
ュ
ー
ス
や
清
涼
飲
料
水
等
）を
控
え
ま
し
ょ
う
。 

ケ
ー
キ
や
ま
ん
じ
ゅ
う
だ
け
で
な
く
、
あ
ら
れ
・せ
ん
べ
い
・お
か
き
等
や

菓
子
パ
ン
（小
豆
や
ク
リ
ー
ム
他
が
入
っ
た
パ
ン
）も
菓
子
類
で
す
。 

主食（米飯等） 

主菜（魚・肉等） 

副菜（主に野菜）を 

バランスよく組み合

わせた食事を、ゆっく

りとよく噛んで食べ

ています。 

野菜から食べるよう

にも心がけています。 


