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看 護 師 

            ああななたたのの足足はは大大丈丈夫夫？？  

  

  

  

  

  

どどううししたたらら予予防防ででききるるのの？？  

                                            

              

  
      
 

  

      ここんんなな方方ははいいまませせんんかか・・・・・・？？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*上記のような方は、糖尿病グループの看護師や主治医に 

是非、足をみせてご相談ください。 

糖糖
尿尿
病病
瓦瓦
版版  

足足やや足足のの指指のの間間のの  

水水虫虫、、爪爪のの水水虫虫、、靴靴ずずれれ、、タタココ、、ウウオオノノメメ  
ななどどがが悪悪化化すするるここととでで、、潰潰瘍瘍、、壊壊疽疽をを引引きき起起ここしし  

最最悪悪のの場場合合・・・・・・  

足足のの切切断断  ににななっっててししままううここととががあありりまますす！！  

糖糖尿尿病病合合併併症症ででああるる  

神神経経障障害害やや血血流流障障害害、、抵抵抗抗力力のの低低下下  

がが大大ききくく関関係係ししてていいまますす。。  

足に関心を持ちましょう！足病変は予防できます！ 

ああななたたのの足足ののおお手手入入れれがが、、ああななたたのの足足をを守守りりまますす♪♪  

清 潔 

正しい爪切

り 

血糖コントロール 
継続した病院受診 

足の観察 
靴・靴下選び 

・・手手探探りりでで爪爪をを切切っってていいるる                      ・・爪爪切切りりでではは爪爪がが分分厚厚くくててききれれなないい  

・・爪爪のの変変形形ががああるる、、爪爪のの表表面面ががガガタタガガタタししてていいるる      ・・自自分分でで爪爪切切りりががででききなないい    

・・足足のの皮皮膚膚のの乾乾燥燥ががあありり、、保保湿湿ククリリーームムをを使使っっててもも良良くくななららなないい  

・・足足にに硬硬いい部部分分がが所所々々ににああるる、、ジジククジジククししたたととここととががああるる      ・・目目ががよよくく見見ええなないい  

・・靴靴下下にに膿膿ののよよううなな汚汚れれがが付付いいてていいるる        ・・血血糖糖値値がが２２５５００以以上上ののここととがが多多いい  

・・足足やや指指先先、、爪爪のの色色がが悪悪いい                        ・・冬冬場場ににカカイイロロやや湯湯たたんんぽぽをを使使うう  

次号（２月版）は、薬剤師からのお話です。 

足足がが  

泣泣いいててまますす  

禁 煙 


