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次号（６月版）は管理栄養士さんからのお話です。

歯周病は糖尿病の合併症の一つ！

歯周病は糖尿病を悪化させる！

糖尿病の人は歯周病になりやすいです。

歯周病治療をすることで、
血糖コントロールが改善することがあります。

噛めない むせる
滑舌が
悪くなる

★ 歯周病は痛みがなく気付かず進行してしまいます。

かかりつけ歯科を受診しましょう！
糖尿病改善のためにも歯周病を治療しましょう！

あなたのお口は大丈夫ですか？

★次のような症状はありませんか？

★歯を失う原因第１位は、歯周病 ！！！

歯を失うとこんな症状も．．．

□ 朝起きたとき、口の中がネバネバする。

□ 歯みがき時に出血する。

□ 歯肉がむずがゆい、痛い。

□ 歯肉が赤く腫れている。

□ かたい物がかみにくい。

□ 歯肉が下がって、歯と歯の間に隙間が
でてきた。食べ物が挟まる。

□ 歯がグラグラする。

３つ以上当てはまると

歯周病要注意！！

歯科受診しましょう！


